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MOT au Président

M. René Marcil

Une année normale et bien remplie et une fin d'année qui n'en est pas une! Nous avons débuté nos
travaux en mettant en place un comité de planification stratégique afin d’élaborer nos actions pour les 5
prochaines années.

Je crois que nous sommes sur la bonne voie de renouveler notre organisation et de faire connaitre bientot
nos récentes décisions. Un nouveau nom adopté : Excellence sportive Mauricie et un logo a venir bientot.
Nous espérons faire connaitre notre nouvelle image a lautomne qui vient. Cela nous permettra également
de faire connaitre notre positionnement comme organisme de support a nos athletes et entraineurs.

Un protocole d’entente a été signé entre la Corporation Sport hommage Mauricie et Excellence sportive
Mauricie sur le transfert du Club des Ambassadeurs vers notre organisation. Cette activité nous permettra
de soutenir davantage financierement nos athlétes et/ou entraineurs de la région.

Nous allons également travailler a développer l'aspect des communications et d’activités afin de mieux
faire connaitre les services que lon peut offrir aux athlétes et aux entraineurs.

Un merci aux membres du conseil d'administration de 'INSQ et son président directeur général M. Gaétan
Robitaille d'avoir tenu une rencontre a Trois-Rivieres en septembre dernier, nous permettant de mieux
connaitre son organisation et notre partenaire.

Un grand merci aux membres du conseil d'administration pour votre grande collaboration, votre implication
et votre confiance. Merci a Marie-Eve pour son excellent travail et son dévouement. Nous sommes fiers
de t'avoir comme directrice générale.

Une fin qui n'en est pas une! ... Vous comprendrez bien que je voulais parler de la pandémie qui vient
affecter et chambouler tout le monde et pour nous le monde du sport. Nous devrons nous réajuster en
fonction d'une nouvelle réalité et c’est ensemble que nous pourrons y arriver. Soyons vigilent et essayons
de récupérer tous nos athlétes et entraineurs en arréts dus au covid-19.

René Marcil
Président du conseil d’administration



MOT
dela Directrice générale

M™ Marie-Eve Nault

Une autre année bien remplie du c6té du CREEM en ce
qui a trait aux services aux athlétes et aux entraineurs
de la région! Cest avec grand plaisir que jai constaté
une hausse des services utilisés cette année. Jai eu
le privilege de rencontrer les athletes de la région de
maniere individuelle. Ces échanges me permettent
d’apprendre a les connaitre et de constater leur discipline,
détermination et passion pour leur sport. Nous pouvons
établir ensemble des plans individualisés les mieux
adaptés possibles a leurs besoins pour les accompagner
dans la réalisation de leurs objectifs.

Nous avons la chance d'avoir une équipe d'intervenants
passionnés, dévoués et détenant une expertise
hautement reconnue dans la région. Lapproche de
['équipe de soutien intégré multidisciplinaire centrée sur
les besoins de nos athlétes s'est implantée cette année
et nous continuerons de développer cette approche.
Notons aussi plusieurs belles initiatives et projets pilotes
qui ont vu le jour afin de partager les meilleures pratiques
dans la communauté sportive de la région.

Jai la chance de voir en premier plan le travail accompli
par les entraineurs des différents clubs qui ont un souci
de continuellement saméliorer et se perfectionner.
Nous avons supporté financierement plusieurs
entraineurs avec le programme de remboursement de
frais d'inscription a la formation PNCE et de conférences
de perfectionnement. Jai pu remarquer des entraineurs
et des clubs de la région dévoués qui ont a ceeur le
développement de leurs athletes.

Encore cette année, nous avons fait la gestion des services
périphériques des éleves-athletes des programmes
Sport-études de lAcadémie les Estacades. Ce partenariat
permet a plus de 420 éleves-athlétes de profiter de

conférences en nutrition, en préparation mentale, en
récupération et gestion des blessures, de cours de yoga
ou spinning et dacces a des professionnels pour des
soins médico-sportifs. Ce partenariat avec I'Académie
les Estacades permet de préparer les éleves-athlétes a la
prochaine étape de leur cheminement vers l'excellence.

Sur le plan administratif, ce fut une année remplie
de réflexion et de partage puisquun comité de
développement de la planification stratégique a été
créé. Je suis tres fiere du travail de ce comité quiamené a
une nouvelle planification stratégique sur un horizon de
5 ans autour de la vision suivante : assumer le leadership
au niveau du développement du sport en Mauricie.
Le nouveau nom, le logo ainsi que les orientations
stratégiques seront dévoilés cet automne!

Evidernment, on ne peut garder sous silence les derniéres
semaines de cette année 2019-20 lorsque la pandémie
a fait son apparition et paralysé le monde du sport.
Plusieurs semaines se sont écoulées depuis et la résilience
ainsi que la patience démontrées par les athlétes sont
tout en leur honneur. Un vent de solidarité, d'entraide
et de mobilisation a soufflé et tous les acteurs sportifs
travaillent fort sur les plans de relance du sport pour
assurer un retour a la fois sécuritaire et adapté!

Nous continuons de travailler en collaboration avec
lInstitut national du sport du Québec pour faire
connaitre le réseau des CREM partout au Québec!

Je remercie sincérement tous les membres du Conseil
d’administration pour leur implication et dévouement
faisant en sorte que l'organisme continue de croitre et de
faire une différence dans le cheminement des athlétes
de la région!

Marie-Eve Nault, directrice générale




LEXIQUE

Académie les Estacades: ALE

Collége d’éducation général et professionnel de Trois-Rivieres: CEGEPTR
Comité de développement des événements sportifs de Trois-Rivieres: CDESTR
Complexe sportif Alphonse-Desjardins: CSAD

Centre régional d'entrainement et d’événements de la Mauricie: CREEM
Commission scolaire du Chemin-du-Roy: CSCDR

Centres régionaux d'entrainement multisports: CREM

Innovation et développement économique Trois-Riviéres : IDE

Institut national du sport du Québec: INS-Québec

Ministére de I'Education et de I'Enseignement supérieur: MEES

Réseau du sport étudiant du Québec en Mauricie: RSEQ-M

Programme de certification nationale des entraineurs: PNCE
Programmes Sport-études de 'académie les Estacades: SEALE

Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie: URLS-M

Université du Québec a Trois-Riviéres: UQTR

Ville de Shawinigan: VShawi

Ville de Trois-Riviéres: V3R
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PARTENAIRES FINANCIERS

INVESTISSEMENT SERVICES

PARTENAIRES

EN ARGENT (RH, BUREAU)*
V3R 95000 $
INS-Québec 105 000 $
VShawi 26000
ALE 32000$
CSCDR 10 000 $
CSAD = 1000 S
UQTR 30005
CEGEPTR 1500 S
College Lafleche 750
Cégep Shawinigan 750 S

* Ces montants incluent les frais de location de bureaux, de salles de réunions et
les ressources humaines; ils sont approximatifs et a titre indicatif seulement.

GOUVERNANCE

Voici les membres du conseil d'administration du CREEM pour 'année 2019-20:

CONSEIL D’ADMINISTRATION

» Président: RENE MarciL, MEMBRE COOPTE

» Vice-présidente: LUCE MoncraiN, REPRESENTANTE — SEALE ET CSCDR

» Secrétaire: ALAIN Huaro, REPRESENTANT — COLLEGE SHAWINIGAN
» Trésoriére: SOPHIE Desfosss, REPRESENTANTE — V3R

» Administrateurs:

Judith Picarp, représentante — CSAD Isabelle PHiLgerT, représentante — CEGEP TR
Jean-Philippe Lemay, membre coopté Philippe BeraeroN, représentant — College Lafleche
Denis BRODEUR, représentant — VSHAwI Sophie Desfosss, représentante — V3R

Isabelle LA VerGNE, représentante — UQTR Anabel PLaMoNDON, représentante — URLSM

» Invité:

Marie-Eve NauLt, directrice générale — CREEM

Comité exécutif

René MAarclL, président Anabel PLamonDON, administratrice
Luce MONGRAIN, vice-présidente Judith Picarp, administratrice
Sophie Desrossts, trésoriere

——






Section 1 — Athletes

En 2019-20, le CREEM a attribué des services individuels aux athlétes identifiés « EXCELLENCE », « ELITE », « RELEVE »
et «ESPOIR» de la Mauricie. Cette derniére catégorie est composée des athletes identifiés de niveau «ESPOIR »
qui sont inscrits dans un programme sport-études reconnu ou qui font partie de la délégation régionale a la finale
provinciale des Jeux du Québec. De plus, le CREEM a soutenu 29 groupes partenaires dans 25 sports différents.
Chacun de ces groupes a bénéficié de services médico-sportifs, en sciences du sport, en achat d’équipements,
ou en activités de perfectionnement. Le CREEM a aussi fait la gestion des services périphériques aux 420 éleves
athlétes identifiés « ESPOIR» des programmes Sport-études de ['ALE.

1. Athletes identifiés en Mauricie

Les critéres et les modalités de sélection des athlétes « EXCELLENCE », «ELITE», « RELEVE» varient d'une discipline
a lautre. Les athletes identifiés des niveaux « EXCELLENCE», «ELITE», «RELEVE» et «ESPOIR» le sont en fonction
des critéres établis par chaque fédération sportive québécoise et approuvés par le ministére de 'Education et de
['Enseignement supérieur (MEES).

Athlétes « EXCELLENCE »

Il s'agit de tous les athletes brevetés de niveau senior ou développement par Sport Canada. De plus, excep-
tionnellement, et sur présentation de la justification appropriée au MEES, il pourrait s'agir d'un athlete membre
régulier ou d’une athlete membre réguliere de I'équipe canadienne senior. La liste ci-dessous est un portrait des
athlétes de niveau «EXCELLENCE » de la Mauricie en date du 31 mars 2020 et n’'inclut pas les athlétes de niveau
«EXCELLENCE » qui s'entrainent en Mauricie, mais qui ont une adresse permanente a l'extérieur de la région.

PRENOM NOM SPORT VILLE
Elissa Alarie Rugby Trois-Riviéres
Pavlos Antoniades Triathlon Trois-Riviéres

Dominik Créte Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Vincent Jourdenais Canoé-kayak de vitesse Trois-Riviéres
Laurent Lavigne Canoé-kayak de vitesse Trois-Riviéres
Anne-Sophie Lavoie-Parent Canoé-kayak de vitesse Trois-Riviéres
Alexandre Martin Canoé-kayak de vitesse Trois-Riviéres

Mathieu St-Pierre Canoé-kayak de vitesse (para) Shawinigan




Athlétes « ELITE »

Athlete de haut niveau admissible a plusieurs avantages du MEES dont le nom figure dans le site de gestion des
athletes de haut niveau du MEES. La liste ci-dessous est un portrait des athlétes de niveau «ELITE » de la Mauricie
en date du 31 mars 2020 et n'inclut pas les athlétes de niveau «ELITE» qui sentrainent en Mauricie, mais qui ont
une adresse permanente a 'extérieur de la région.

PRENOM NOM SPORT VILLE
Maxence Beauchesne Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Edouard Beaumier Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Anthony Bédard Hockey sur glace Trois-Riviéres
Sara-Jade Berthiaume Gymnastique trampoline Trois-Rivieres
Thessalie Bruneau Cyclisme (BMX) La Tuque
Léa Chamberland-Dostie Patinage de vitesse (CP) Trois-Rivieres
Olivier Courchesne Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Thaly Courey Baseball Trois-Rivieres
Victor Desaulniers Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Yohan Dessureault Baseball Trois-Rivieres
Ariane Dessureault Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Xavier Gaillardetz Football Trois-Rivieres
Olivier Gauthier Plongeon Trois-Rivieres
Marie-Eve Gélinas Tir a l'arc Trois-Riviéres
Mathias Guillemette Cyclisme (RP) Trois-Riviéres
Léa-Sophie Héroux Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Guillaume Jacques Tir olympique Trois-Rivieres
Albert Lavigne Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Audrey-Anne Le Sieur Tir olympique Trois-Rivieres
Francis Le Sieur Tir olympique Trois-Rivieres
Marianne Leclerc Taekwondo St-Stanislas
Charles Lecours Ski de fond (para) Trois-Riviéres
Philippe Lemay Curling Grandes Piles
Frédérique Lemire Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Tristan Luneau Hockey sur glace Trois-Rivieres
Alexanne Morin Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Shannon Myles Canoé-kayak de vitesse La Tuque
§ Félix Plourde-Couture Triathlon Trois-Rivieres
g Michelle Rivest Patinage artistique Trois-Rivieres
< William Rousseau Hockey sur glace Louiseville
T:Ji William St-Louis Patinage artistique Shawinigan
% Vivianne Tranquille Taekwondo Champlain
=
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Athlétes « RELEVE »

Athlete de haut niveau admissible a plusieurs avantages du MEES dont le nom figure dans le site de gestion des
athlétes de haut niveau du MEES. La liste ci-dessous est un portrait des athlétes de niveau «RELEVE » de la Mauri-
cie en date du 31 mars 2020 et n'inclut pas les athlétes de niveau «RELEVE » qui s'entrainent en Mauricie, mais qui
ont une adresse permanente a 'extérieur de la région.

PRENOM (o]} SPORT VILLE
Daphnée Bettez Tir a l'arc Trois-Rivieres
Clémentine Chandonnet Boxe olympique Trois-Rivieres
Florence Croteau Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Philippe Daudelin Patinage de vitesse (cp) Trois-Rivieres
Jordane Dupont Baseball Trois-Riviéres
Vincent Filion Hockey sur glace Trois-Rivieres
Alizée Gélinas Badminton Trois-Rivieres
Léanne Gilbert Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Mathieu Gilbert Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Tristan Guillemette Cyclisme (RP) Trois-Rivieres
Xavier Houle Triathlon Trois-Rivieres
Nathan Koné Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Jacob Lafontaine Hockey sur glace Trois-Rivieres
Meggy Lebel Gymnastique trampoline Trois-Rivieres
Tristan Longuangué Basketball Trois-Rivieres
Océane Marchand Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Yann Mathieu Tennis Trois-Rivieres
Elodie Mercure Natation Trois-Rivieres
Tyler Molaison Boxe olympique Trois-Rivieres
Marie-Frédérique Poulin Athlétisme Trois-Rivieres
Mathis Rowsome Canoé-kayak de vitesse Trois-Rivieres
Daynius Roy Tir a l'arc Trois-Rivieres
Gaélle St-Pierre Lepitre Gymnastique Trampoline Trois-Rivieres
Rose Thibault Tir a larc Trois-Rivieres
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Voici un apercu de la provenance des athletes reconnus de
la Mauricie pour les deux dernieres années

PROVENANCE DES ATHLETES IDENTIFIES DE LA MAURICIE 2018-19
(1R AVRIL 2018 AU 31 MARS 2019)

VILLES MRC
Athletes Trois-Riviéres Shawinigan La Tuque Les Chenaux Mékinac Maskinongé
Excellence 7 2 1
Elite 24 1 1 3
Reléve 25 3 1 2

PROVENANCE DES ATHLETES IDENTIFIES

DE LA MAURICIE 2019-20
(1R AVRIL 2019 AU 31 MARS 2020)

VILLES MRC
Athletes Trois-Riviéres Shawinigan La Tuque Les Chenaux Mékinac Maskinongé
Excellence 7 1
Elite 26 1 1 2 1 1
Releve 22 2
Progression du nombre d'athletes identifiés en Mauricie
80
70
Excellence
® Elite
B Releve




2. Services individuels

Les services individuels aux athlétes sont réservés aux athlétes qui satisfont les critéres et les modalités de sélection
des athlétes « EXCELLENCE », «ELITE» et «RELEVE» en concordance avec le modéle de développement de lathléte
présenté dans le plan de développement de l'excellence des fédérations qui sont soutenues par le MEES. Ces criteres
et modalités de sélection varient d'une discipline a lautre. Le CREEM se fie a la liste dathletes identifiés tenue a
jour par le MEES pour l'octroi des services individuels. Le disque de services sur mesure est lapproche utilisée pour
l'octroi de services individuels. Cette approche contient quatre déterminants de la performance qui sont cruciaux au
développement de lathlete. Cette nouvelle approche développée par 'INS-Québec et le réseau des CREM a pour but
doffrir un encadrement optimal par des intervenants qualifiés et ainsi maximiser les interventions de chacun. Chaque
athlete peut donc compter sur une équipe de soutien intégrée individualisée et propre a ses besoins.

Disque de services sur mesure et les quatre déterminants de la performance

Prévention de
blessure/
réathlétisation

Récupération
et régénération

Qualités
physiques/
Nutrition

Concept d’équipe de soutien intégrée

Thérapeute du sport Massothérapeute

ik Préparateur physique

Intervenant

Physiothérapeute
Préparateur mental

Intervenant

Médecin

Ostéopathe
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Services athletes « EXCELLENCE »

Les services aux athletes de niveau « EXCELLENCE » sont octroyés par ['INS-Québec. Sile CREEM offre des services
qui ne sont pas proposés par I'INS-Québec, les athlétes « EXCELLENCE » de la Mauricie ont alors accés aux mémes
services que les athletes «ELITE ». Cela inclut les services qui sont offerts par IINS-Québec, mais pour lesquels il
n'y a pas d'intervenants reconnus par 'INS-Québec en Mauricie.

Services athlétes « ELITE et RELEVE »

Les athlétes identifiés de niveau «RELEVE» ont droit 3 un montant maximum de 900 $ par année pour des
services médico-sportifs et en sciences du sport. Un plan d’action individualisé est établi selon les besoins de
lathlete lors d’'une rencontre avec la directrice générale.

Les athlétes identifiés « ELITE» ont droit & un montant maximum de 1300 $ par année pour des services médico-
sportifs et en sciences du sport. Un plan d'action individualisé est établi selon les besoins de lathléte lors d'une
rencontre avec la directrice générale.

Les services sont offerts par des intervenants accrédités au CREEM selon les critéres de reconnaissance par
spécialité développés par I'INS-Québec et son réseau des CREM.

Services athletes « ESPOIR »

Depuis 'année derniére, les athlétes identifiés de niveau «ESPOIR» qui sont inscrits dans un programme Sport-
Etudes reconnu ou qui font partie de la délégation de la Mauricie a la finale provinciale des Jeux du Québec
peuvent également recevoir des services. Ces services sont offerts en bonifiant ['offre de services périphériques
de l'entente entre IALE et le CREEM et l'offre de services de 'URLSM aux délégations qui participent aux Jeux du
Québec et qui en font la demande.

Soutien financier aux compétitions

Le service de soutien financier aux compétitions est offert aux athlétes «ESPOIR», «RELEVE», «ELITE» et
«EXCELLENCE » pour des compétitions de niveau canadien et supérieur. Les athlétes peuvent faire une demande
par année et est ['un des services les plus prisés par les athlétes de la Mauricie. Vous trouverez, ci-dessous, les
montants qui ont été octroyés en soutien financier aux compétitions pour l'année 2019-20.

NOM SPORT COMPETITION VILLE MONTANT

Championnat canadien UT7,

Régina, Saskatchewan Trois-Riviéres 365,00 S

Yohan Dessureault Baseball
Canoé-Kayak de Championnat canadien,

vitesse Régina, Saskatchewan VRelSARISES 300,00 5

Dominik Créte

Xavier Gaillardetz Football International Bowl, Arlington, Texas Trois-Rivieres 980,00 S

Patinage de
vitesse (cp)

Championnat canadien junior,

Calgary, Alberta Trois-Riviéres 200,00 $

Philippe Daudelin
Canoé-Kayak de Essais nationaux, Halifax,

vitesse Nouvelle-Ecosse Trois-Rivieres 550,005

Victor Desaulniers

Compétition Elite Canada,

Victoria, Colombie-Britannique

Sara-Jade Berthiaume Trampoline Calgary, Alberta Trois-Rivieres 390,00 $

, . : Coupe des Nations EPZ, s
Léa Domingue Cyclisme Omloop van borsele, Pays-Bas Trois-Rivieres 445,00 S
Léane Blackburn Trampoline Com%e;g;?; E{Eigznada’ Bécancour 100,00 S
Clémentine Chandonnet ~ Boxe olympique Chmp R oy 2naclicl) Trois-Rivieres 10,00 $



Thaly Courey
Yohan Dessureault
Marie-Eve Gélinas

Louis Balleux

Katie Bourque

Raphaél Bralé

Mathias Guillemette
Etienne Courchesne
Raphaél Boudreau
Florence Croteau
Elodie Mercure
Thomas Jodoin
Mya Joly
Antoine Lamontagne
Tyler Molaison

Nicolas Mony
Guillaume Jacques

Meggy Lebel

Francis Le Sieur
Audrey-Anne Le Sieur
Anne-Sophie Lavoie-Parent
Marianne Leclerc

Xavier Houle

Nathan Koné
Jaycob Lachance

Josée Lamothe

Baseball
Baseball
Tir a larc
Boxe olympique
Judo
Judo
Cyclisme
Natation

Baseball

Canoé-Kayak de
vitesse

Natation

BMX

Patinage de
vitesse (cp)

Karaté
Boxe olympique
Karaté
Tir olympique
Trampoline
Tir olympique

Trampoline

Canoé-Kayak de
vitesse

Taekwondo

Triathlon

Canoé-Kayak de
vitesse

Baseball

Boccia

Championnat canadien,
Halifax, Nouvelle-Ecosse

Championnat Canadien T12,
Toronto, Ontario

Junior Olympic Archery Development
competition, Raleigh, Caroline de Nord

Championnat canadien,

Victoria, Colombie-Britannique

Championnat canadien,
Edmonton, Alberta

Championnat canadien,
Edmonton, Alberta

Championnat du monde junior UCI,

Frankfurt, Allemagne

Championnat canadien junior,

Calgary, Alberta

Championnat canadien Bantam,

Oshawa, Ontario

Championnat canadien,
Régina, Saskatchewan

Ontario junior International,
Toronto, Ontario

Gator Nationals, Sarasota, Floride

Championnat canadien junior,

Calgary, Alberta

Championnat canadien,
Edmonton, Alberta

Championnat canadien,

Vancouver, Colombie-Britannique

Championnat canadien,
Edmonton, Alberta

Canadian Airgun Grand Prix,
Toronto, Ontario

Compétition Elite Canada,
Calgary, Alberta

Canadian Airgun Grand Prix,
Toronto, Ontario

Canadian Airgun Grand Prix,
Toronto, Ontario

Essais nationaux, Halifax,
Nouvelle-Ecosse

Universiades, Naples, Italie

Championnat canadien,

Kelowna, Colombie-Britannique

Championnat canadien,
Régina, Saskatchewan

Championnat canadien U17,
Régina, Saskatchewan

Boccia Blast, London, Ontario

Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
St-Wenceslas
Shawinigan
Shawinigan
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Shawinigan
Trois-Rivieres
Shawinigan
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
St-Stanislas
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres
Trois-Rivieres

Trois-Rivieres

21500 $
175,00 $
470,00 $
10,00 $
100,00 $
100,00 $
495,00 $
200,00 $
100,00 $
200,00 $
175,00 $
390,00 $
125,00 $
100,00 $
21500 $
100,00 $
420,00 $
290,00 $
461,00 $
461,00 $
340,00 $
925,00 $
200,00 $
12500°$
340,00 $

420,00 §
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Championnat du monde junior,

Filip Mainville Triathlon . Trois-Riviéres 470,00 S
Lausanne, Suisse
Aexanne Morin Canog-Kayak de Chfamplonnat canadien, Trois-Rivieres 390,00 $
vitesse Régina, Saskatchewan
Rose Thibault Tir a larc Arizona Cup, Phoenix, Arizona Trois-Rivieres 515,00 $
Michelle Rivest Patinage Championnat canadien, Trois-Rivieres 390,00 $
artistique Mississauga, Ontario
Abigaélle Tremblay Patinage Déf de patinage Canada, Trois-Rivieres 100,00 $
artistique Edmonton, Alberta
Lévy Ricard Taekwondo Competition Med|terraneen Cup, St-Justin 200,00 $
Murcia, Espagne
Justin Tremblay Judo Jimmy Pedros Judo Challenge, Trois-Rivieres 165,00 $
Danvers, Massachusset
Félix Plourde-Couture Triathlon Coupe cor\tmentale senior CAMTR, Trois-Rivieres 870,005
Richmond, Virginie
Laetiah Sauveur Trampoline Compétition Elite Canada, Bécancour 200,00 $
Calgary, Alberta
. . . Championnat canadien, -
Ryosuke Nagami-Davidson Judo Edmonton, Alberta Shawinigan 100,00 $
Daynius Roy Tir a larc Jumier Ql}/mp|c A.rchery ngelopment Trois-Rivieres 445,00 $
competition, Raleigh, Caroline de Nord
Marie-Frédérique Poulin Athlétisme Steve Scott |n\/|tf3t|on.al, Trois-Rivieres 925008
Los Angeles, Californie
Valéry Provencher Tir a larc Ch?mplonnat canadien, Trois-Rivieres 100,00 $
Régina, Saskatchewan
Antoine Vachon Canog—Kayak de Ch?mplonnat canadien, Trois-Rivieres 100,00 $
vitesse Régina, Saskatchewan
Equipe Diablos CEGEP T-R  Cross-Country Championnat canadien, Trois-Rivieres 720,00

Grande-Prairie, Alberta

3. Groupes partenaires du CREEM

Les objectifs du programme sont daider les clubs et organismes sportifs de la Mauricie a améliorer les conditions
d’entrainement du plus grand nombre d'athletes possible afin de tendre vers les meilleures pratiques au niveau cana-
dien et de développer un plus grand nombre dathlétes reconnus «RELEVE », «ELITE» et «EXCELLENCE » en Mauricie.
Le CREEM soutient 29 clubs et associations sportives afin de leur offrir des conditions d’entrainement optimales. Le
tableau suivant montre les services disponibles et utilisés par les groupes partenaires.



Financement des groupes partenaires 2019-20

SERVICES ATTRIBUES AUX GROUPES
MEDICO-SPORTIFS SCIENCE DU SPORT v =
T o
v o 2139 E
G v 3 v € L g
Nom du groupe 3 =3 g | c c Cg|0sc &
= = — (] O =5 C !
\Q = O Re) c ke E 2% o (o))
< o < =Y o Eou| E2|5 82 S
6 [oN "5 o 8— ‘= o o 8 o \E wn L ~
@) A [9) ] o -5 = T & c J |« oW =
2 5 | = 285 5 ¢85 g8|55% £
& > O T |&6| Zz |€a€|lzow|joadg B8
Club de Canoé-Kayak de Trois-Riviéres 1275$ 4725% 6000$
Club sportif de la Mauricie 2205 | 220$ | 1000$ 1440 $
Club de Judo Seikidokan 23155 | 7205 3035
Boxe Performance 1500 $ 1500 $
Taekwondo performance 2000$ | 2000$
Athlétisme Zénix 1000 $ 6833 $ 7833$
Hockey Estacades Midget AAA 2943 S 2943 S
CPVTR — Elans 30005 | 3000%
Club natation Mégophias 4000 $ 4000 $
Gymnigan 196$ | 2200$ 2396 $
Shito-Ryu Karaté Mauricie
(Guy Mony Karaté Do) 153 M5 3
Club de Canotage de Shawinigan 759 S 1750 $ 2509 $
Judo Ghishintaido 2863 S 2863 S
Gym TRM 3000 $ 3000 $
Baseball CRM 3000$ 3000
ACPAM 3000 $ 3000$
Ping-O-Max 3000$ | 3000$
Volleyball Attaque Mauricie 800S$ | 1234S 2034$
Diablos CEGEP T-R 500 500
Equipe de compétition Ski alpin Vallée 18755 | 9198 2794 S
du Parc
Club de curling junior de la Mauricie 608 S 608 S
Clu!) dg I.(:arate Shito-Ryu de 916 916S
Trois-Rivieres
Mauriski 2013 $ 2013 §
Gymnatech 1000 $ 1000 $
Tir a l'arc Aimé-Breault 1500 $ 1500 $
Vélo Mauricie 200'$ 200$
Trampoline Intercité 22508 | 750$ | 3000$
Hockey Collége Lafleche 500$ 500 $
Patriotes soccer UQTR 5008 | 220% 7205
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4. Services aux éleves-athletes des programmes
Sport-études de '’Académie les Estacades

Il'y a plus de 510 éleves athlétes inscrits dans les programmes reconnus de la structure Sport-études de UALE répartis
dans 27 sports différents; 420 d'entre eux ont été identifiés «ESPOIR» ce qui place la structure Sport-études de I'ALE
au 3e rang au niveau provincial. Chaque année, le MEES octroie aux programmes Sport-études reconnus partout en
province une enveloppe budgétaire pour des services périphériques aux éléves. Le CREEM est mandaté par 'ALE pour
faire la gestion de ces services.

DEPENSES ATTRIBUEES A ACADEMIE LES ESTACADES 2019-20*

SECTEUR SERVICES PERIPHERIQUES | DETERMINANTS DE LA PERFORMANCE MONTANT DEPENSE
Préparation mentale 2727005
Nutrition 1625,00$

Sciences du sport

Développement des qualités physiques/

Préparation physique 14501005

Equipement Appareil d’entrainement spécialisé 7 648,00 $
Massothérapie 420,00 $

Médico-sportif Thérapie du sport 1500,00 $
Physiothérapie 4285005

TOTAL ‘ 32706,00 $

* Les dépenses de 'ALE sont effectuées pour l'année scolaire soit du 30 aoGt 2019 au 30 juin 2020.




ection 2 —
Entraineurs

Toujours dans loptique de favoriser la professionnalisation des entraineurs, le CREEM a poursuivi cette année avec
ses programmes de soutien aux entraineurs de la Mauricie.

1. Services disponibles

Accés a des spécialistes du CREEM
| Spécialistes en physiologie, biomécanique
| Spécialistes en planification/périodisation
| Spécialistes en préparation physique
Formations PNCE et activités de perfectionnement

| 50 % des frais d'inscriptions peuvent étre assumés par le CREEM jusqu’a concurrence de 500 $/année/
entraineur.

Soutien aux compétitions

| Soutien financier pour les entraineurs qui accompagnent leurs athléetes a des compétitions d’envergure
canadienne et supérieure une fois par année.

2. Services attribués 2019-20

Formation

Voici les entraineurs qui ont profité du programme de remboursement de frais de formation.

ENTRAINEUR ‘ SPORT ‘ VILLE ‘ MONTANT
Boris Mougenot Tennis Trois-Riviéres 375,00 $
Audrey St-Arnaud Trampoline Trois-Rivieres 10,00 $
Club Les Maralgas Natation artistique Trois-Rivieres 975,00 $
Frédéric Walczak Tennis Trois-Rivieres 32,50
Judy-Ann Ruel Judo St-Etienne-des-Grés 147,25 S
Erya Ricard Tennis St-Mathieu-du-Parc 290,00 $
Antoine Charest Tennis Trois-Riviéres 290,00 $
William Rheault Tennis Trois-Rivieres 290,00 $
Marie-Soleil Matteau Tennis Shawinigan 290,00 $

Sandra Ramanantsoa Tennis Trois-Rivieres 290,00 $




Karina Prince Ringuette Trois-Rivieres 32,508

André Pronovost Karaté Trois-Rivieres 265,00 $

Eric St-Laurent Ringuette Bécancour 32,508

Annie Trudel Ringuette Bécancour 32,50 $

Philippe Pharand Judo Trois-Riviéres 130,00 $

Justin Tremblay Judo Trois-Rivieres 130,00 $

Jacob Landry Judo Trois-Rivieres 275,00 5

William Gaudet Judo Trois-Rivieres 145,00 S
Erika Leclerc Tennis Shawinigan 290,00 $
Stéphane Gélinas Tir a larc Trois-Rivieres 85,00 S
Isabelle Lemay Ringuette Bécancour 32,508

Club de soccer de Trois-Rivieres Soccer Trois-Rivieres 688,75 S
Associatidon de baseball mineur Baseball Shawinigan 443,00 $

e Shawinigan
Ao et ;Ie v.it.e\sse s Ll Patinage de vitesse Trois-Rivieres 317,00 S
de Trois-Rivieres

Félix Caron Judo Trois-Riviéres 130,00 $

Vincent Dallaire Tennis Trois-Rivieres 292,50 S
Stéphanie Boisvert Thérapeute Hérouxville 50,00 S
Stéphane Bouffard Tennis Shawinigan 290,00 $
Michaél Chagnon Préparateur physique Trois-Rivieres 54325
Pierre-Luc Coté Ringuette Bécancour 32,508

Martin Croteau Football Trois-Riviéres 62,50 S

Jean Boutet Football Trois-Rivieres 62,50 $

Karelle Daneau Judo Trois-Riviéres 14750 S
Damien André Judo Shawinigan 130,00 $
Stéphanie Fortier Ringuette Trois-Rivieres 32,508

Total 776175 %

Soutien financier aux compétitions

Ce service a pour but d’apporter une aide financiére aux entraineurs qui doivent accompagner leur athléte lors de
compétitions d’envergure canadienne ou supérieure. Les entraineurs peuvent faire une demande par année. Plusieurs
criteres d'admissibilité préétablis déterminent la somme octroyée.

NOM SPORT COMPETITION VILLE $

France Bouffard Trampoline Compétition Elite Canada, Calgary, Alberta Trois-Rivieres 300,00 $
o .
o Yannick Bédard Cyclisme Championnat du monde UCI, Harrugate, Trois-Rivieres 450,00 $
N Grande-Bretagne
o
> , . . . Essais nationaux Jeux Panaméricains o L s
o ' -
S Gérard Michaud Tir olympique Toronto, Ontario Trois-Rivieres 270,00 §
3
= Philippe Davidson Judo Championnat canadien, Edmonton, Alberta Shawinigan 200,00 $
=
= : :
2 Stéphane Gélinas Tir a larc Junier (.)l.ymp|c A.rchery De:velopment Trois-Rivieres 485,00 $
1) competition, Raleigh, Caroline de Nord
o
% André Lamothe Boccia Boccia Blast, London, Ontario Trois-Rivieres 165,00 S
[

Total | 1870,00%




Programme de soutien a 'engagement d'un entraineur

Suite aux changements de mandats de 'URLSM en 2016-2017, le programme de soutien a l'engagement d'un entraineur
avait da étre suspendu. Apres plusieurs discussions avec les représentants de la ville de Trois-Rivieres, ce programme
a pu étre remis sur pied et un soutien financier a été accordé a plusieurs entraineurs des clubs de la ville de Trois-
Rivieres. Ce programme a pour but de stabiliser 'emploi d’'un premier entraineur au sein du dit club pour assurer un
environnement favorable au développement des athlétes et la pérennité du club.

Club de natation Mégophias 30005
Club de Canoé-Kayak de Trois-Rivieres 10 000 $
Club d'athlétisme Zénix 1500 $
Trampoline Intercité 3000$
Judo Seikidokan 10 000 $
Ping-O-Max 5000 $
Patinage de vitesse Les Elans de Trois-Riviéres 2500$
GYM TRM 5000 S
Les Estacades Midget AAA 2500$

soMVE GLosAL ~as0s




Section 3 -
Evénements

1. Tourisme sportif

Suite & une restructuration et une entente avec le service des loisirs de la ville de Trois-Riviéres et IDE, c’est mainte-
nant IDE qui est le guichet pour les demandes de subventions pour les compétitions sportives. Un sous-comité a été
créé pour le tourisme sportif et une consultation aupres des acteurs sportifs a été fait pour la rédaction d'une plani-
fication stratégique en ce qui a trait au développement du tourisme sportif dans la ville de Trois-Rivieres. Le CREEM
reste impliqué dans cette démarche pour assurer de bien servir les intéréts de ses membres.

2. Equipe d’'intervention médicale

Sous la gestion de Mme Karine Maltais, physiothérapeute a la clinique Myo Physio et accréditée avec le CREEM,
['équipe d'intervention médicale du CREEM a été active encore cette année. Plusieurs événements ont pu profiter
d’une équipe médicale composée de professionnelles du milieu médical sportif a faible colit pour assurer la santé et
la sécurité de leurs athlétes.
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Section 4 —
Administration

1. Gestion des finances

L'équipe des finances du CSAD a fait le suivi des finances du CREEM et a préparé les documents nécessaires a son
audit.

2. Finances

Dépenses globales

SECTEUR ‘ DEPENSES
Athlétes 220422,60 S
Entraineurs 72 948,60 S
Evénements 520718S
Administration générale 14 869,19 S

Somme globale 313 447,57 $

Administration
générale
Evénements 5%
2%

Entraineurs
23%

Athlétes/Groupes
70%

Dépenses: services aux athletes




SERVICE SERVICES AUX ATHLETES

Financements d'équipements 34 774,55 S
Soutien professionnel 4554471
Soutien financier aux compétitions 16 207,00 $
Kinésiologie 5528452 S
Accés aux activités de perfectionnement 14 173,01
Nutrition 10 700,00 $
Physiothérapie 13 930,00 $
Préparation mentale 12 554,21 $
Assurance PAAC 2 659,60 S
Massothérapie 1715,00 $
Chiropratique 9185,00 $
Ostéopathie 695,00 $
Thérapie du sport 3000,00$

Somme globale 220 422,60 $

Massothérapie Chiropratique_Thérapie du sport

4% 1%0stéopathie
0%

Financements
d'équipements
16%

Préparation mentale
6%

Physiothérapie
6%

Nutrition

Soutien
5% professionnel
17%
Activités de
perfectionnement
7%

Soutien financier aux
Kinésiologie compétitions
25% 7%
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Dépenses: services aux entraineurs

SERVICE SERVICE AUX ENTRAINEURS

Soutien a 'engagement des entraineurs 42 500,00 $
Soutien professionnel 15 072,97 $
Formations et perfectionnement 13 505,63 $
Soutien financier aux compétitions 1870,00 5

Somme globale 72 948,60 $

Soutien financier aux
compétitions
3%

Formations et
perfectionnement
18%

Soutien a
'engagement des
entrafneurs

Souti fessi |
outien professionne 58%

21%

Dépenses: services aux événements

SERVICE SERVICES AUX EVENEMENTS

Soutien professionnel 1075935
Equipe d'intervention médicale 4131,25$

Somme globale 520718 $

Soutien professionnel
21%

Equipe d'intervention
médicale
79%
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