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MOT 
      de la Présidente 

Le CREEM a fraichi une autre étape dans son déploiement régional en 2015-16 en accueillant les MRC de 
Mékinac et de Maskinongé comme partenaires. Le rôle du CREEM dans l’environnement sportif de la Mauri-
cie ainsi que dans le milieu du sport provincial est maintenant bien encré. 

Le réseau des CREM s’est renforci cette année avec l’ajout du CREM de la Montérégie, et ce, malgré plusieurs 
changements au niveau de l’Institut National du Sport du Québec. Il a aussi été confirmé comme étant une 
stratégie importante dans le développement du sport de haut niveau au Québec.

Plus près de chez nous, les interventions du CREEM ont permis, entre autres, le développement d’une activi-
té parascolaire de biathlon à St-Barnabé et le renouvellement des équipements d’entraînement de plusieurs 
clubs à Shawinigan et à Trois-Rivières. Les athlètes de l’association des clubs de patinage artistique de la 
Mauricie ont pu bénéficier d’un suivi en kinésiologie et les entraîneurs du club de gymnastique Gymnatech 
à Ste-Thècle et La Tuque ont reçu des formations spécifiques pour la petite enfance. De plus, le soutien du 
CREEM pour la formation a permis à un nombre record d’entraîneurs de la Mauricie de se former davantage. 
Voilà des investissements concrets qui continueront à porter des fruits pendants plusieurs années.

Enfin, je profite de l’occasion pour réitérer mes remerciements aux membres de notre conseil d’administration 
qui s’engagent activement au sein de notre organisation. Je tiens également à souligner l’excellent travail de 
notre directeur général, M. Sean Cannon, qui ne ménage pas les efforts afin d’assurer la mise en place d’en-
vironnements propices au développement des acteurs sportifs de la Mauricie.
C’est un privilège de pouvoir contribuer avec tous ces gens au soutien et au développement du sport chez 
nous ! 

Danielle St-Amand, présidente du conseil d’administration

Mme Danielle St-Amand
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M. Sean Cannon

MOT
       du Directeur général 

LE CREEM
Le Centre régional d’entraînement et d’évènements de la Mauricie est un regroupement de tous les acteurs 
du sport de la Mauricie. Sa mission est de mobiliser les partenaires du milieu régional dans la mise en place 
d’environnements propices au développement des acteurs sportifs de la Mauricie. Le CREEM est un agent 
multiplicateur pour les investissements dans le sport en Mauricie. La centralisation des services, tant aux ath-
lètes de haut niveau qu’aux athlètes en développement, aux entraîneurs et aux évènements sportifs permet 
une approche centrée sur les besoins de tous les acteurs du milieu sportif de la Mauricie.

LES SERVICES
Cette année, le CREEM a investi plus de 135 000 $ pour les services aux athlètes, 94 000 $ pour les services 
aux entraîneurs et plus de 84 000 $ pour les évènements sportifs de Trois-Rivières et de la Mauricie. 

RÉSULTATS
Le sport de compétition en Mauricie se porte très bien, plusieurs résultats record ont été enregistrés par les 
athlètes mauriciens au cours de la dernière année. Des services visant à améliorer les conditions d’entraî-
nements des athlètes ont été dispensés partout en Mauricie. Nous retrouvons, en ce moment, des athlètes 
identifiés sur l’équipe canadienne dans 6 sports différents et des athlètes sur des équipes du Québec dans 
24 disciplines sportives différentes! Avec les Olympiques de Rio qui arrivent dans moins de 100 jours, 4 ath-
lètes mauriciens ont encore de bonnes chances d’y participer. Les Jeux du Québec de Montréal à l’été 2016 
serviront de baromètre pour la progression de nos athlètes en développement. Du côté évènementiel, le 
comité de développement des évènements sportifs de Trois-Rivières à décrocher le mandat du Ministère de 
l’Éducation et de l’enseignement supérieur pour l’organisation du 3e colloque québécois sur l’organisation 
d’évènements sportifs et la gestion d’infrastructures ; le colloque aura lieu à Trois-Rivières en mai 2017.

CONCLUSION
Le CREEM a réussi, au cours de la dernière année, grâce à sa présence accrue sur les réseaux sociaux et 
notamment avec nouveau site web, à augmenter sa visibilité et sa renommée au sein de la communauté spor-
tive de la Mauricie. Le CREEM sera sans doute, dans les prochaines années, à l’avant-plan de la prochaine 
vague de développement et d’innovation dans le milieu du sport en Mauricie.

Sean Cannon, directeur général
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Lexique
Académie les Estacades : ALE

Association touristique régionale de la Mauricie : ATR

Association canadienne des entraîneurs : ACE

Collège d’éducation général et professionnel de Trois-Rivières : CEGEPTR

Comité de développement des évènements sportifs de Trois-Rivières : CDESTR

Comité Sports scolaire du CREEM : CSSCREEM

Comité sur le tourisme sportif et de loisir de Shawinigan : CTSLS

Complexe sportif Alphonse-Desjardins : CSAD

Centre régional d’entraînement et d’événements de la Mauricie : CREEM

Commission scolaire de l’Énergie : CSÉ

Commission scolaire du Chemin-du-Roy : CSCDR

Conférence régionale des élus de la Mauricie : CRÉ-M

Centres régionaux d’entraînement multisport : CREM

Innovation et développement économique Trois-Rivières : IDÉ

Institut national du sport du Québec : INS-Québec 

Ministère de l’Éducation, de l’Enseignement supérieur et de la Recherche : MEESR

Réseau du sport étudiant du Québec en Mauricie : RSEQ-M

Programmes Sport-études de l’académie les Estacades : SÉALE

Tourisme Trois-Rivières : TTR

Unité régionale de loisir et de sport de la Mauricie : URLS-M

Université du Québec à Trois-Rivières : UQTR

Ville de Shawinigan : VShawi

Ville de Trois-Rivières : V3R
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PARTENAIRES FINANCIERS

PARTENAIRES
INVESTISSEMENT  

EN ARGENT
SERVICES  

(RH, BUREAU)*

V3R 141 000 $

URLSM 88 000 $ 30 000 $

INS-Québec 50 000 $

VShawi 25 000 $

ALE 18 000 $

CSCDR 10 000 $

MRC Maskinongé 9 000 $

CSÉ 5 700 $

Ville de La Tuque 5 600 $

IDÉ 5 000 $

CSAD 3 500 $ 9 000 $

UQTR 3 000 $

MRC Mékinac 2 000 $

CEGEPTR 1 500 $ 1 000 $

Collège Laflèche 750 $

Collège Shawinigan 750 $ 1 000 $

* �Ces montants incluent les frais de location de bureaux, de salles de réunions et les 
ressources humaines; ils sont approximatifs et à titre indicatif seulement.

GOUVERNANCE
Pour l’année 2015-2016, les activités de gouvernance du CREEM ont été assurées par des rencontres :

	 |	 Du conseil d’administration		
	 |	 Du comité de développement des évènements sportifs de Trois Rivières (CDESTR)
	 |	 Du comité sport scolaire

Conseil d’administration 
Présidente :	 Danielle St-Amand, membre coopté

Vice-présidente :	 Yolaine Masse, membre coopté

Secrétaire :	 Alain Huard, représentant – Collège Shawinigan

Trésorier :	 Jean-Marc Gauthier, représentant – URLSM

Administrateurs :
David LABRECQUE, représentant – CSAD	 Claude BEAULIEU, représentant – MRC Mékinac
Luce MONGRAIN, représentante – SÉALE	 Robert Y. DESJARDINS, représentant – VShawi
Denis LEMAIRE, représentant – CSÉ	 Isabelle LAVERGNE, représentante – UQTR
Guy GODIN, représentant – V3R	 Réjean PAQUET, représentant – CEGEPTR
Luc FRANCOEUR, représentant – CSCDR	 Sylvie LEMAY, représentante – Collège Laflèche
Claude CARON, représentant – MRC Maskinongé	 Estelle PAULHUS, représentante – Ville de La Tuque

Invité : Sean CANNON, directeur général – CREEM
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Comité exécutif
Danielle ST-AMAND, présidente
Jean-Marc GAUTHIER, trésorier
Robert Y. DESJARDINS, administrateur
Luc FRANCOEUR, administrateur
Luce MONGRAIN, administratrice

Comité de développement des  
évènements sportifs de Trois-Rivières
Luce MONGRAIN, administratrice
Yolaine MASSE, TTR
Guy GODIN, V3R
Judith PICARD, CSAD
Jean-Marc GAUTHIER, URLSM

Invités
Sean CANNON, directeur général – CREEM

Michel MORISSETTE, URLSM (CREEM)

Comité sport scolaire
Micheline GUILLEMETTE, RSEQM	 Jean-Marc GAUTHIER, administrateur
Charles HÉBERT, représentant des écoles privées	 Réjean PAQUET, administrateur (CEGEP TR)
Isabelle LAVERGNE, administratrice – UQTR	 Sylvie LEMAY, administratrice (Collège Lafleche)
Luc FRANCOEUR, administrateur – CSDCR	 Alain HUARD, administrateur (Collège Shawinigan)
Denis LEMAIRE, administrateur – CSÉ	 Véronique GINGRAS, représentante de la Commission  
	 scolaire central Québec

Invité
Sean CANNON, directeur général – CREEM

Comité d’évènements régional
Le comité d’évènements régional est composé de membres du CDESTR, du comité sur le tourisme sportif 
et de loisir de Shawinigan (CTSLS) de l’URLS-Mauricie ainsi que de tout autres intervenants régionaux 
invités à participer par les membres du comité.
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Section 1 – Athlètes
En 2015-16, le CREEM a soutenu 47 groupes partenaires dans 28 sports différents. Chacun de ces 
groupes a pu bénéficier de services médico-sportifs, en sciences du sport, en achat d’équipements, ou 
en activités de perfectionnement. De plus, le CREEM a fait la gestion des services aux plus de 650 élèves 
athlètes de l’ALE et a attribué des services individuels aux athlètes identifiés « EXCELLENCE », « ÉLITE » et 
« RELÈVE » de la Mauricie.

1.  Athlètes identifiés en Mauricie
Les critères et les modalités de sélection des athlètes « EXCELLENCE », « ÉLITE », « RELÈVE » varient d’une 
discipline à l’autre. Ces critères sont en concordance avec le modèle de développement de l’athlète des fédé-
rations qui sont soutenues par le MEESR. 

Athlètes « EXCELLENCE »*
Il s’agit de tous les athlètes brevetés de niveau senior ou développement par Sport Canada. De plus, 
exceptionnellement, et sur présentation de la justification appropriée au MEES, il pourrait s’agir d’un ath-
lète membre régulier ou d’une athlète membre régulière de l’équipe canadienne senior. La liste ci-dessous 
est un portrait des athlètes de niveau EXCELLENCE de la Mauricie en date du 30 mars 2016 et n’inclut pas 
les athlètes de niveau EXCELLENCE qui s’entraînent en Mauricie, mais qui ont une adresse permanente 
à l’extérieur de la région.

PRÉNOM NOM SPORT VILLE

Alex Genest Athlétisme Lac au Sable

Gabriel Beauchesne-Sévigny Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Marc-Alexandre Gagnon Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Laurence Vincent-Lapointe Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Charles Moreau Cyclisme (PARA) Trois-Rivières

Alex Bellemare Ski acrobatique (slopestyle) Saint-Boniface

Marie-Ève Nault Soccer Trois-Rivières

Élissa Alarie Rugby Trois-Rivières

Jean-Sébastien Fugère Voile Yamachiche

Athlètes « ÉLITE »*
Il s’agit des membres de l’équipe du Québec ouverte. Le nombre d’athlètes par discipline est établi par le 
MEES. Seules les disciplines soutenues pour la réalisation de leur plan de développement dans le cadre 
du soutien au développement de l’excellence sportive peuvent soumettre des listes d’athlètes ÉLITE au 
MEES. La liste ci-dessous est un portrait des athlètes de niveau ÉLITE de la Mauricie en date du 30 mars 
2016 et n’inclut pas les athlètes de niveau ÉLITE qui s’entraînent en Mauricie, mais qui ont une adresse 
permanente à l’extérieur de la région.
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PRÉNOM NOM SPORT VILLE

Étienne Beauchesne Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Maxence Beauchesne Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Guillaume Bertrand Biathlon Saint-Barnabé

Olivier Courchesne Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Alexis Daigneault Football Trois-Rivières

Victor Desaulniers Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Michel Djaozandry Soccer Trois-Rivières

Victoria Eymard Hockey sur glace Trois-Rivières

Béatrice Giguère Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Olivier Gobeil-St-Amand Judo Trois-Rivières

Marie-Laurence Godin Natation Trois-Rivières

Émile Jean Cyclisme (RP) Trois-Rivières

Vincent Jourdenais Canoë-kayak de vitesse Trois-Rives

Josée Lamothe Boccia (SPC) Trois-Rivières

Anne-Sophie Lavoie-Parent Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Audrey-Anne Le Sieur Tir Trois-Rivières

Anthony Pépin Judo Trois-Rivières

Antoine Thibeault Athlétisme Shawinigan

Tammara Thibeault Boxe olympique Shawinigan

Alexandre Veillette Rugby Saint-Luc-de-Vincennes

Athlètes « RELÈVE »*
Il s’agit des membres d’une équipe du Québec avec un niveau de performance inférieur à celui des ath-
lètes identifiés ÉLITE. La liste ci-dessous est un portrait des athlètes de niveau RELÈVE de la Mauricie en 
date du 30 mars 2016 et n’inclut pas les athlètes de niveau RELÈVE qui s’entraînent en Mauricie, mais 
qui ont une adresse permanente à l’extérieur de la région.

PRÉNOM NOM SPORT VILLE

Sara-Jade Berthiaume Gymnastique trampoline Trois-Rivières

Vincent Bertrand Patinage de vitesse lp Saint-Tite

Frédéric Blanchette Athlétisme Trois-Rivières

Shawn Boucher Football Trois-Rivières

Samuel Carpentier Patinage de vitesse lp Trois-Rivières

Ève Chaîné Volleyball Trois-Rivières

Jade Custeau Athlétisme Trois-Rivières

Caroline Dion Tir Trois-Rivières

Geneviève Dion Tir Trois-Rivières

William Gagnon Athlétisme
Notre-Dame-du- 

Mont-Carmel
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Marie-Ève Gélinas Tir à l'arc Trois-Rivières

Lisanne Guérin Athlétisme Trois-Rivières

Olivier Guy Tessier Ski acrobatique (bosses) Trois-Rivières

Alexane Laforme Tae-kwon-do Shawinigan

Frédérike Landry Nage synchronisée Trois-Rivières

Francis Le Sieur Tir Trois-Rivières

Frédéric Lemoine Tir Trois-Rivières

Olivier Marchand Tir à l'arc Trois-Rivières

Jenifer Martin Tir Trois-Rivières

Shannon Myles Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Daylen Pépin Boxe olympique Trois-Rivières

Félix Plourde-Couture Triathlon Trois-Rivières

Marika Plourde-Couture Triathlon Trois-Rivières

Marie-Frédérique Poulin Athlétisme Trois-Rivières

Mathieu Roy Canoë-kayak de vitesse Trois-Rivières

Luc Sicard Tennis de table Trois-Rivières

Vivianne Tranquille Tae-kwon-do Champlain

* �Source : http://www.education.gouv.qc.ca/athletes-entraineurs-et-officiels/soutien-financier-et-services/credit-dimpot/athletes- 
identifies/

Voici un aperçu de la provenance des athlètes reconnus de la  
Mauricie pour les deux dernières années

PROVENANCE DES ATHLÈTES IDENTIFIÉS DE LA MAURICIE 2013-14

  Villes MRC

Athlètes Trois-Rivières Shawinigan La Tuque Les Chenaux Mékinac Maskinongé

Excellence 11       1 1

Élite 19 1   1  1

Relève 29 3   1 1  

PROVENANCE DES ATHLÈTES IDENTIFIÉS DE LA MAURICIE 2014-15

  Villes MRC

Athlètes Trois-Rivières Shawinigan La Tuque Les Chenaux Mékinac Maskinongé

Excellence 8       1 1

Élite 17 2   1 1
Relève 22 2   4 3 2 

PROVENANCE DES ATHLÈTES IDENTIFIÉS DE LA MAURICIE 2015-16

  Villes MRC

Athlètes Trois-Rivières Shawinigan La Tuque Les Chenaux Mékinac Maskinongé

Excellence 6    1 2

Élite 15 2  1 1 1
Relève 23 1 1 2 1
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Progression du nombre d’athlètes identifiés en Mauricie
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Excellence

Élite

Relève

2.  Services individuels
Les services aux athlètes individuels sont réservés aux athlètes qui satisfont les critères et les modalités de 
sélection des athlètes « EXCELLENCE », « ÉLITE » et « RELÈVE » ou « ESPOIR » en concordance avec le modèle 
de développement de l’athlète présenté dans le plan de développement de l’excellence des fédérations qui 
sont soutenues par le MEES. Ces critères et modalités de sélection varient d’une discipline à l’autre. Le 
CREEM se fie à la liste d’athlètes identifiés tenue à jour par le MEES pour l’octroi des services individuels.

Services athlètes « EXCELLENCE »
Les services aux athlètes de niveau « EXCELLENCE » sont octroyés par l’INS-Québec. Si le CREEM offre 
des services qui ne sont pas proposés par l’INS-Québec, les athlètes « EXCELLENCE » de la Mauricie ont 
alors accès aux mêmes services que les athlètes « ÉLITE ». Cela inclut les services qui sont offerts par 
l’INS-Québec, mais pour lesquels il n’y a pas d’intervenants reconnus par l’INS-Québec en Mauricie.

Services athlètes « ÉLITE et RELÈVE »
Médico-sportif

	� |  Accès au programme d’assurance pour athlètes canadiens



Rapport annuel 2015-2016 13

Sciences du sport

	� |	� Nutrition : ÉLITE : les premiers 240 $/année pour des demandes individuelles si le CREEM n’est 
pas en mesure d’intégrer l’athlète dans un groupe. RELÈVE : les premiers 120 $/année pour des 
demandes individuelles si le CREEM n’est pas en mesure d’intégrer l’athlète dans un groupe.

	� |	� Psychologie sportive : Demande de groupe seulement. Rencontres individuelles selon les disponibi-
lités. 

	� |	�� Kinésiologie (supervision de séances d’entraînement en groupe et d’évaluation de la condition phy-
sique) : Services disponibles pour les athlètes ÉLITE/RELÈVE qui font partie d’un groupe reconnu 
ayant accès à des services.

	� |	� Kinésiologie (préparation d’un plan d’entraînement individuel ou d’une évaluation de la condition 
physique) : ÉLITE : les premiers 240 $/année. RELÈVE : les premiers 120 $/année

Soutien financiers aux compétitions. (Ce service est aussi disponible pour les athlètes identifiés de niveau 
ESPOIR)

Soutien financier aux compétitions
Le service de soutien financier aux compétitions est offert aux athlètes « ESPOIR », « ÉLITE », « RELÈVE » 
et « EXCELLENCE » pour les compétitions de niveau canadien et supérieur. Ce service ne peut être octroyé 
qu’une fois par année pour chaque athlète. C’est l’un des services les plus prisés par les athlètes de la 
Mauricie. Vous trouverez, ci-dessous, les montants qui ont été octroyés en soutien financier aux compé-
titions pour l’année 2015-16.

NOM SPORT COMPÉTITION VILLE MONTANT

Alexis Daigneault Football International bowl;  
Texas, États-Unis Trois-Rivières 925,00 $

Alix Renaud-Roy Judo Championnat du monde;  
Kazakhstan Trois-Rivières 600,00 $

Andréanne Langlois Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnats du monde U23; 
Portugal Lac-Beauport 565,00 $

Anne-Sophie Lavoie-Parent Canoë-Kayak 
de vitesse

"Olympic Hopes Regatta"; 
Pologne Trois-Rivières 870,00 $

Anouk Berthiaume Trampoline Championnats canadiens;  
Calgary, Alberta Trois-Rivières 95,00 $

Antoine Thibeault Athlétisme Championnat canadien,  
Edmonton, Alberta

St-Gérard-des-
Laurentides 390,00 $

Audrey St-Arnaud Trampoline Championnat canadien,  
Calgary, Alberta Trois-Rivières 190,00 $

Audrey-Anne LeSieur Tir Championnat canadien; 
Camrose, Alberta Trois-Rivières 420,00 $

Charles Moreau Para cyclisme "Smooth Running Marathon"; 
Floride, États-Unis Victoriaville 475,00 $

Charles-Antoine Girouard Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnats du monde U23; 
Portugal Martinville 1 060,00 $

Danick Lachance-Plante Baseball Chyampionnat canadien, 
Vaughn, Ontario Trois-Rivières 175,00 $

Daylen Pépin Boxe Olym-
pique

Championnat canadien;  
Québec, Québec Trois-Rivières 190,00 $

Étienne Beauchesne Canoë-Kayak 
de vitesse

Essais nationaux; Géorgie, 
États-Unis Trois-Rivières 390,00 $
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Évelyne Verette Baseball Championnat canadien, 
Sherbrooke, Québec Trois-Rivières 365,00 $

Félix Plourde-Couture Triathlon Championnat Nord-Américain 
junior; Floride, États-Unis Trois-Rivières 390,00 $

Florence Despins Ski de Fond Championnat canadien; 
Whitehorse, Yukon Trois-Rivières 95,00 $

Francis LeSieur Tir Championnat canadien; 
Camrose, Alberta Trois-Rivières 215,00 $

Frédéric Lemoine Tir "ISSF Junior Cup"; Suhl,  
Allemagne Trois-Rivières 980,00 $

Gabriel St-Jean Patinage  
Artistique

Défi du Canada, Kingston, 
Ontario Shawinigan 90,00 $

Guillaume Bertrand Biathlon Championnat canadien;  
Valcartier, Québec St-Barnabé 360,00 $

Jean-Sébastien Fugère Voile Championnat du monde RS:X; 
Oman, Qatar Yamachiche 600,00 $

Joël Domingue Cyclisme Championnat canadien;  
Milton, Ontario Trois-Rivières 175,00 $

Josée Lamothe Boccia Championnats canadiens;  
Surrey, Colombie-Britannique Trois-Rivières 390,00 $

Julia Poisson Athétisme Championnat canadien,  
Edmonton, Alberta Trois-Rivières 190,00 $

Julien Rousseau Trampoline Championnats canadiens;  
Calgary, Alberta Trois-Rivières 95,00 $

Laurent Lamontagne Karaté Championnat canadien, Van-
couver, Colombie-Britannique Shawinigan 90,00 $

Laurie St-Arnaud Trampoline Championnat canadien, 
 Calgary, Alberta Trois-Rivières 95,00 $

Léa Chamberland-Dostie Patinage de 
vitesse

Sélection national; Fredericton, 
Nouveau-Brunswick Trois-Rivières 70,00 $

Lisanne Guérin Athlétisme Championnat canadien;  
Edmonton, Alberta Trois-Rivières 175,00 $

Luc Sicard Tennis de table « ITTF North America Cadet 
Qualifier »; Trois-Rivières 390,00 $

Marc-Alexandre Gagnon Canoë-Kayak 
de vitesse

Sélection canadienne;  
Géorgie, États-Unis Trois-Rivières 210,00 $

Marc-Antoine Laquerre Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnat canadien,  
Ottawa, Ontario Trois-Rivières 175,00 $

Marguerite Cécil Baseball Championnat canadien;  
Halifax, Nouvelle-Écosse Ste-Julie 365,00 $

Marianne Houle Athlétisme 
(Cross-country)

Championnat canadien; 
Kingston, Ontario Trois-Rivières 80,00 $

Marie-Ève Gélinas Tir à l'arc Championnat canadien;  
Winnipeg, Manitoba Trois-Rivières 110,00 $

Marie-Laurence Godin Natation Essais des jeux Pan-Am;  
Toronto, Ontario Trois-Rivières 445,00 $

Mathieu Roy Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnat canadien,  
Ottawa, Ontario Trois-Rivières 340,00 $

Maxence Beauchesne Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnat du Nord de  
Pas de Calais, France Trois-Rivières 615,00 $

Nicolas Mony Karaté Championnat panaméricain; 
Floride, États-Unis Shawinigan 210,00 $
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Olivier Courchesne Canoë-Kayak 
de vitesse

"Olympic Hopes Regatta"; 
Pologne Trois-Rivières 470,00 $

Olivier Guy-Tessier Ski acrobatique 
(bosses)

Compétition NORAM; Utah, 
États-Unis Trois-Rivières 445,00 $

Philippe Daudelin Patinage de 
vitesse

Sélection national; Fredericton, 
Nouveau-Brunswick Trois-Rivières 70,00 $

Pierre-Alexandre Tellier Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnat canadien, Ottawa, 
Ontario Shawinigan 190,00 $

Raphael Savard Baseball Championnat canadien, Saska-
toon, Saskatchewan Nicolet 190,00 $

Raphael-John Leblanc Baseball Championnat canadien; 
Sherbrooke, Québec Shawinigan 215,00 $

Sara-Jade Berthiaume Trampoline Championnats canadiens; Cal-
gary, Alberta Trois-Rivières 175,00 $

Shayne Trudel Karaté Championnat panaméricain; 
Floride, États-Unis Shawinigan 210,00 $

Simon Daudelin Patinage de 
vitesse

Sélection national; Fredericton, 
Nouveau-Brunswick Trois-Rivières 70,00 $

Simon Kean Boxe Olym-
pique

Championnat de la confédé-
ration américaine; Vargas, Trois-Rivières 525,00 $

Tammara Thibeault Boxe Olym-
pique

Sélections olympiques, Mon-
tréal, Québec Shawinigan 390,00 $

Tristan Guillemette Cyclisme
Championnat canadien; Milton, 

Ontario
Trois-Rivières 85,00 $

Victor Desaulniers Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnats du monde junior; 
Portugal Trois-Rivières 1 090,00 $

William Labrèche Athlétisme Championnat canadien; Edmon-
ton, Alberta

Notre-Dame-du-
Mont-Carmel 175,00 $

Xavier Houle Triathlon
Championnat Nord-Américain 

junior; Floride, États-Unis
Trois-Rivières 200,00 $

Zacharie Cameron Canoë-Kayak 
de vitesse

Championnat du Nord de Pas 
de Calais, France Trois-Rivières 760,00 $

Total 18 920,00 $

3.  Groupes partenaires du CREEM
Suite à la démarche de partenariats 2014-17, le CREEM a établi une liste de priorisation afin de soutenir les 
clubs et organismes étant plus susceptibles de développer des athlètes identifiés et de leur offrir des condi-
tions d’entraînement optimales.
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Financement des Groupes Partenaires 2015-16
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Tennis Shawinigan 517 $ 517 $
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X-Boxe Shawinigan 2 010 $ 2 010 $

Gymnigan 2 500 $ 5 000 $ 7 500 $
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Karaté Trois-Rivières 205 $ 220 $ 425 $
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Soccer St-Étienne 1 349 $ 1 349 $

Soccer La Tuque 1 553 $ 1 553 $

Club ORCA 2 000 $ 2 000 $

Biathlon parascolaire 
Maskinongé 4 383 $ 4 383 $

Gymnastique 
Maskinongé 2 000 $ 2 000 $

Patin vitesse –  
Étoile filantes 500 $ 500 $

Gymnatech 500 $ 500 $

CPA Les Cabrioles 220 $ 260 $ 480 $

Gym les Ritournelles 220 $ 220 $

Volleyball Chavigny 440 $ 300 $ 740 $

123 716 $

*Voir la section entraîneurs

4.  Services aux athlètes des programmes Sport-études de L’ALE
Il y a plus de 630 élèves athlètes répartis dans 27 sports différents à l’ALE. Chaque année, le MEES octroie 
aux programmes Sport-études reconnus partout en province une enveloppe budgétaire pour des services 
périphériques aux élèves. Le CREEM est mandaté par l’ALE pour faire la gestion de ces services.
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Section 2 – Entraîneurs
Toujours dans l’optique de favoriser la professionnalisation des entraîneurs, le CREEM a poursuivi cette 
année avec ses programmes de soutien aux entraîneurs de la Mauricie. En plus du soutien financier pour 
la formation, l’accès à des spécialistes et le soutien financier aux compétitions, le CREEM a poursuivi avec 
des ententes de trois ans pour le soutien à l’engagement des entraîneurs.

1. Soutien à l’engagement d’un entraîneur
En se basant sur la liste de priorisation établie par la démarche de partenariats, le CREEM offre aussi un pro-
gramme de soutien à l’engagement d’entraîneurs pour certains groupes partenaires. 

2. Services disponibles

Accès à des spécialistes du CREEM 

	 |	 Spécialistes en physiologie, biomécanique

	 |	 Spécialistes en planification/périodisation

	 |	 Spécialistes en préparation physique

 Formations PNCE et activités de perfectionnement

	 |	� 50 % des frais d’inscriptions peuvent être assumés par le CREEM jusqu’à concurrence de  
500 $/année/entraîneur

 Soutien aux compétitions 

	 |	� Soutien financier pour les entraîneurs qui accompagnent leurs athlètes à des compétitions  
d’envergure canadienne et supérieure une fois par année.

3. Services attribués 2015-16

Formation
Une année record pour le nombre d’entraîneurs ayant été formé en Mauricie. La professionnalisation du 
travail d’entraîneur passe par la formation continue de ceux-ci.

ENTRAÎNEUR SPORT VILLE MONTANT

Alexandre Sirois-Cloutier Boxe olympique Shawinigan 52,00 $

Allison Morin-Dupuis Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Alysen Duval Gymnastique artistique Ste-Thècle 130,00 $

André Lamothe Boccia St-Léon-le-Grand 240,00 $

André Thomas Soccer
Notre-Dame-du-Mont-Car-

mel
55,00 $
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Annie Lavallée Boxe olympique Shawinigan 52,00 $

Audrey Lapolice Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Audrey Mercier Judo Trois-Rivières 115,00 $

Audrey Michaud Patinage artistique Maskinongé 500,00 $

Audrey Morin Deschesne Gymnastique artistique Shawinigan 215,00 $

Audrey St-Arnaud Trampoline Trois-Rivières 217,00 $

Benoit Chènevert Biathlon St-Léonard-d'Aston 420,00 $

Benoit St-Jacques Basketball Trois-Rivières 240,00 $

Caroline Laforme Judo St-Étienne-des-Grès 115,00 $

Catherine Bellemare Biathlon Trois-Rivières 463,00 $

Catherine Michaud Gymnastique artistique Shawinigan 215,00 $

Charlie Tousignant Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Daniel Lemoine Tir au pistolet Trois-Rivières 292,00 $

Durnick Jean Soccer Trois-Rivières 297,00 $

Eduardo Freiberger Soccer Trois-Rivières 235,00 $

Élisabeth Rousseau Judo Shawinigan 115,00 $

Éric Beauchemin Football Ste-Anne-de-le-Pérade 80,00 $

Éric Gourde Boxe olympique Shawinigan 104,00 $

François Dussault Football Trois-Rivières 125,00 $

Frédéric Dupuis Hockey Trois-Rivières 500,00 $

Frédéric Lemoine Tir au pistolet Trois-Rivières 104,00 $

Gaétan Bergeron Biathlon
Notre-Dame-du- 

Mont-Carmel
379,00 $

Gaétan Gagnon Baseball Trois-Rivières 77,00 $

Guillaume L Canoe-kayak de vitesse Shawinigan 69,00 $

Guy Bergeron Football St-Boniface 100,00 $

Guy Mony Karaté Shawinigan 197,00 $

Isabelle Gagnon Triathlon Trois-Rivières 169,00 $

Jasmine Milette Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Jean Bouchard Curling Trois-Rivières 244,00 $

Jean-Pierre Plourde Karaté Trois-Rivières 77,00 $

Joé Randisi Biathlon St-Apolinaire 405,00 $

Jonathan Dubé Judo St-Maurice 115,00 $

Kelly-Ann Sylvestre Gymnastique artistique Ste-Thècle 130,00 $

Keith Grégoire Judo Shawinigan 115,00 $

Laurence St-Hilaire Bé-
cotte

Nage Synchronisée Trois-Rivières 375,00 $

Lauriane L'Herault Trampoline Trois-Rivières 217,00 $

Laurianne Francoeur Canoe-kayak de vitesse Shawinigan 69,00 $

Laurianne St-Onge Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $
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Laurie Lavergne Canoe-kayak de vitesse Shawinigan 69,00 $

Lysa Bergeron Biathlon
Notre-Dame-du- 

Mont-Carmel
477,00 $

Manon Tremblay Boxe olympique Shawinigan 104,00 $

Marc-Antoine Laquerre Canoe-kayak de vitesse Trois-Rivières 70,00 $

Marie-Ève Girouard Volleyball Trois-Rivières 242,00 $

Mariève Houle Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Mégan Dubois Gymnastique artistique Shawinigan 130,00 $

Michael Guay Football Trois-Rivières 100,00 $

Michel Brassard Judo Trois-Rivières 115,00 $

Nancy Dionne Boxe olympique Shawinigan 104,00 $

Noémie Cosette Judo Shawinigan 115,00 $

Olivier Guy-Tessier Ski Acrobatique Trois-Rivières 125,00 $

Patrick Bilodeau Boxe olympique Shawinigan 82,00 $

Patrick Gervais Judo Shawinigan 115,00 $

Patrick Thibault Boxe olympique Shawinigan 125,00 $

Pierre Caron Judo Trois-Rivières 115,00 $

Pierre-Alexandre Boisvert Soccer Trois-Rivières 500,00 $

Richard Cossette Judo Shawinigan 115,00 $

Sabrina Drolet Gymnastique artistique Shawinigan 215,00 $

Sabrina Turpin Canoe-kayak de vitesse Trois-Rivières 52,00 $

Samuel Provencher Football Trois-Rivières 125,00 $

Sara-Jade Berthiaume Trampoline Trois-Rivières 217,00 $

Sébastien Bettez Canoe-kayak de vitesse Trois-Rivières 240,00 $

Shany Black Soccer Trois-Rivières 218,00 $

Simon L. Roy Football Trois-Rivières 100,00 $

Stéphane Courchesne Biathlon Shawinigan 145,00 $

Stéphane Paillé Judo Trois-Rivières 115,00 $

Sylvie Pronovost Biathlon
Notre-Dame-du- 

Mont-Carmel
402,00 $

Valérie Lavergne Patinage artistique Shawinigan 402,00 $

Valérie Pérusse Boxe olympique Shawinigan 104,00 $

Vincent Bastrache Biathlon Shawinigan 52,00 $

William Bonin Tennis de table Batiscan 150,00 $

Yves Hamel Judo Trois-Rivières 115,00 $

Total 13 754,00 $
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Soutien financier aux compétitions
Ce service est réservé aux entraîneurs qui n’ont pas d’autres moyens de financer leurs déplacements. 
Plusieurs critères d’admissibilités et autres factures déterminent la somme octroyée.

Soutien financier aux compétitions pour entraîneurs 2015-16 :

ENTRAÎNEUR VILLE SPORT MONTANT

Pierre Thibodeau St-Étienne-des-Grès Athlétisme 300,00 $

Jean-Pierre Lafleur Trois-Rivières Tir à l’arc 200,00 $

Patrick Bilodeau Shawinigan Boxe Olympique 170,00 $

Guy Mony Shawinigan Karaté 290,00 $

Jimmy Boisvert Trois-Rivières Boxe olympique 230,00 $

Somme globale 1 160,00 $
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Section 3 – Évènements
1. CDESTR
Le volet évènements du CREEM pour la Ville de Trois-Rivières est chapeauté par le CDESTR. 

Mandat du comité évènements

Attirer, promouvoir, soutenir et évaluer des événements sportifs majeurs à Trois-Rivières en lien avec la 
réalité locale et les orientations du CREEM en faisant de Trois-Rivières une destination privilégiée et recon-
nue pour ses innovations et développements dans le secteur sportif. Conseiller le C.A sur les mesures à 
prendre face aux événements sportifs en lien avec les objectifs stratégiques.

Objectifs généraux

	 |	 Provoquer la tenue d’événements sportifs qui maximisent les retombées dans la communauté; 

	 |	� Accompagner les organisateurs d’événements sportifs dans les activités de démarchage, d’organi-
sation et d’évaluation de leur événement;

	 |	� Être reconnu comme destination privilégiée pour tenir des événements sportifs d’envergure de qua-
lité supérieure; 

	 |	� Reposer les décisions du Comité sur des données justes et validées;

	 |	� Agir en cohérence avec le milieu.

2. �Programme d’assistance financière pour les évènements  
majeurs de sport et de loisir de Trois-Rivières

Nature du programme
En mettant à la disposition des promoteurs un soutien financier complémentaire, le Comité de développe-
ment des événements sportifs de Trois-Rivières vise à faciliter le travail des promoteurs (de Trois-Rivières 
et de l’extérieur de Trois-Rivières) d’événements majeurs de sport et de loisir tant dans leur démarche 
pour l’obtention des événements que pour leur réalisation.
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Les évènements sportifs ou de loisir suivant  
ont été soutenus par le creem en 2015-16

NOM DE L'ÉVÈNEMENT SPORT PROMOTEUR MONTANT

Rallye de la route bleue 2015 Voile Club multivoile 4 saisons 1 000,00 $

Championnat provincial universitaire 
RSEQ - Division 2

Volleyball féminin
Corporation du sport interuniversitaire 

- UQTR
1 000,00 $

Championnat provincial universitaire 
RSEQ

Soccer intérieur
Corporation du sport interuniversitaire 

- UQTR
1 200,00 $

Championnat provincial RSEQ - 
Cadet

Soccer en gymnase 
féminin

École secondaire Chavigny 1 000,00 $

Championnat B de section et cham-
pionnat régionaux

Patinage synchronisé
Club de patinage artistique synchronisé 

Mauricie
5 000,00 $

Championnat provincial RSEQ - 
Cadet

Soccer en gymnase 
masculin

L'Académie les Estacades 1 000,00 $

Championnat provincial RSEQ - 
Juvénile

Soccer en gymnase École secondaire des Pionniers 2 250,00 $

Challenge Sport-études baseball 
CRM

Baseball
Centre régional d'entraînement de 

baseball de la Mauricie
3 000,00 $

Championnat canadien de tennis de 
table

Tennis de table Club Ping-O-Max 11 000,00 $

Circuit courte piste provincial no. 2, 
secteur est

Patinage de vitesse
Club de patinage de vitesse Les Élans 

de Trois-Rivières
2 325,00 $

Championnat provincial RSEQ - 
Benjamin

Volleyball féminin L'Académie les Estacades 1 000,00 $

Championnat provincial RSEQ - 
Benjamin

Volleyball masculin École secondaire Chavigny 1 000,00 $

Tournoi provincial de tennis Tennis Réseau FADOQ 5 000,00 $

Élite Canada, Sélection division #2 
et Finale régionale des Jeux du Qué-

bec de la Mauricie

Gymnastique  
artistique

GYM TRM inc. 10 000,00 $

Championnat provincial de tir à l'arc Tir à l'arc Club de tir à l'arc Le Sagitaire 1 000,00 $

Festival provincial  
par équipe section 2

Natation Mégophias 8 000,00 $

Somme globale 54 775,00 $

3. Équipe d’intervention médicale
Sous la gestion de Mme Karine Maltais, pht, l’équipe d’intervention médicale du CREEM a été active encore 
cette année. Plusieurs évènements ont pu profiter d’une équipe médicale composée de professionnelles du 
milieu médical sportif à faible cout pour assurer la santé et la sécurité de leurs athlètes.
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Section 4 – Autres projets
1. Conférences
Le CREEM s’est donné le mandat d’organiser des conférences pour les athlètes, entraîneurs, parents ou 
autres intervenants. Voici la liste des conférences organisées par le CREEM qui ont eu lieu sur le territoire de 
la Mauricie.

La Gestion des commotions cérébrales : Le rôle des parents et des autres intervenants
Date : Le 18 novembre 2015 
Lieu : Centre de ski municipal, La Tuque

Conférenciers : Mme Karine Maltais, pht 
Dre Valérie Juneau, M. Maxime Robert, pht. 
Auditoire : Entraîneurs, athlètes, parents

Une journée dans l’assiette d’un jeune sportif
Date : 8 décembre 2015 
Lieu : Collège Shawinigan

Date : Le 2 février 2016 
Lieu : CÉGEP de Trois-Rivières

Conférencière : Mme Josiane Tanguay, Dtp, MSc 
Auditoire : Parents et athlètes

La Passion dans le Sport
Date : Le 19 janvier 2016 
Lieu : Collège Shawinigan

Conférencier : Dr Stéphane Perreault 
Auditoire : Entraîneurs, athlètes, parents

Des chiffres pour les coachs : Comment analyser son sport
Date : 23 février 2016 
Lieu : CÉGEP de Trois-Rivières

Conférencier : Dr Stéphane Perreault 
Auditoire : Entraîneurs

Web et médias sociaux : Communiquer plus efficacement
Date : 10 mars 2016 
Lieu : Éco-café, Une Faim de Loup

Conférencier : M. Frédéric Therrien 
Auditoire : Administrateurs de clubs ou associations sportives, entraîneurs

Diners jasette pour entraîneurs
La prise de désicion : 2 décembre 2015 
Le profil de performance : 9 février 2015 
La zone de fonctionnement optimal : 19 avril 2016
Conférencier : Dr Stéphane Perreault 
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Section 5 – 
		  Administration

1. L’équipe de gestion
Une partie de la gestion des services, de l’administration et des finances du CREEM se fait en prêt de services 
de ressources humaines de l’URLSM. 

Voici un aperçu des ressources qui ont travaillé pour le CREEM dans la dernière année et la provenance de 
leur rémunération ainsi que des autres frais associés à leurs emplois.

RESSOURCES HUMAINES 2015-16

Nom Poste
Organisme : % du financement

CREEM URLSM CSAD

Sean Cannon Directeur général 100 %
Frais de loyer + téléphonie  

+ internet

Michel Morissette Responsables des dossiers du 
CREEM à l’URLSM

100 %

Hélène Houde 100 %

Équipe de comptabilité du CSAD 3 000 $ (estimation)

2. Gestion des finances
L’équipe des finances du CSAD a fait le suivi des finances du CREEM et a préparé les documents nécessaires 
à son audit.

3. L’équipe du CREEM
L’équipe 2015-2016 était composée des personnes suivantes :

	 |	 Monsieur Sean Cannon, directeur général et coordonnateur des services aux athlètes et aux entraîneurs;

	 |	� Madame Hélène Houde, coordonnatrice des services aux athlètes;

	 |	� Monsieur Michel Morissette, coordonnateur des services aux athlètes et responsable du CDESTR.
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4. Finances (Revenus)

Revenus des Partenaires

PARTENAIRE REVENUS

Ville de Trois-Rivières 66 000 $

Ville de Trois-Rivières – Évènements 60 818 $

URLS Mauricie 69 258 $

INS-Québec 50 000 $

Projets spécifiques 40 724 $

Ville de Shawinigan 25 000 $

Académie les Estacades 18 000 $

CS du Chemin du Roy 10 000 $

MRC Maskinongé 9 000 $

CS de l'Énergie 5 700 $

Ville de La Tuque 5 600 $

IDÉ 5 000 $

CSAD 3 500 $

UQTR 3 000 $

MRC Mékinac 2 000 $

CÉGEP de Trois-Rivières 1 500 $

Collège Laflèche 750 $

Collège Shawinigan 750 $

Somme globale 376 600 $

 Revenus

* N.B : �Les revenus provenant de la Ville de Trois-Rivières incluent les sommes investis pour les évènements  
tandis que les sommes investis par la ville de Shawinigan pour les évènements ne sont pas inclus.
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5. Finances (Dépenses)

Globale

SECTEUR DÉPENSES

Athlètes 134 950,00 $

Évènements 94 652,00 $

Entraîneurs 84 514,00 $

Projets spécifiques 39 940,00 $

Administration 12 168,00 $

Somme globale 366 224,00 $
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Services aux athlètes

SERVICE SERVICES AUX ATHLÈTES

Financements d'équipements 41 569,00 $

Soutien professionnel 22 114,00 $

Soutien financier aux compétitions 18 465,00 $

Kinésiologie 13 738,00 $

Accès aux activités de perfectionnement 9 483,00 $

Nutrition 7 399,00 $

Physiothérapie 6 742,00 $

Psychologie du sport 6 080,00 $

Assurance PAAC 4 129,00 $

Massothérapie 4 020,00 $

Chiropractie 692,00 $

Accès aux plateaux d'entraînement 517,00 $

Somme globale 134 948,00 $
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Services aux entraîneurs

SERVICE SERVICE AUX ENTRAÎNEURS

Soutien à l'engagement des entraîneurs 52 500,00 $

Soutien professionnel 14 843,00 $

Formations/ Conférences 16 826,00 $

Soutien athlètes handicapés 8 758,00 $

Soutien financier aux compétitions 1 520,00 $

Planification/périodisation 205,00 $

Somme globale 94 652,00 $
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Services aux Évènements

SERVICE SERVICES AUX ÉVÈNEMENTS

Soutien financier 60 930,00 $

Soutien professionnel 14 700,00 $

Équipe d'intervention médicale 1 704,00 $

GLSJM 5 000,00 $

Développement de marchés — Représentation 2 180,00 $

Somme globale 84 514,00 $
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Administration générale
SECTEUR ADMINISTRATION

Charges salariales 218,84 $ 

Charge CSST 64,98 $ 

CNT 49,44 $ 

Honoraires professionnels 2 140,10 $ 

Abonnement / Cotisation 1 016,87 $ 

Don / Commandite 450,00 $ 

Enseignes et affichages 132,75 $ 

Frais de représentation 647,48 $ 

Frais de déplacements 1 630,34 $ 

Frais d’hébergement 592,30 $ 

Frais de banque 636,12 $ 

Impôts fonciers 134,00 $ 

Frais de réunion 126,87 $ 

Fournitures de bureau 365,19 $ 

Papeterie 161,23 $ 

Frais d'impression 1 163,93 $ 

Systèmes / Logiciel 160,69 $ 

Site Web 2 477,29 $ 

Somme globale 12 168,42 $
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Partenaire associé

Partenaires collaborateurs

Partenaires institutionnels

Partenaires services santé


