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L’an dernier, j’ai accepté l’invitation que m’a faite le Salon des 
aînés de Saint-Jérôme à devenir porte-parole de cet événement 
si important pour notre communauté. J’ai été le témoin de 
l’importance qu’occupe l’événement dans la vie des aînés et des 
proches aidants.

J’endosse fièrement le titre de marraine du Salon des aînés de 
Saint-Jérôme depuis cette année. Par conviction profonde pour 
espérer un meilleur sort et traitement que réserve la société 
envers les aînés et leurs proches.

Chers visiteurs, j’irai à votre rencontre le 17 septembre. Enfin, 
on pourra se revoir en personne. N’hésitez pas à me saluer 
puisque moi, je le ferai! 

BÉATRICE PICARD
Marraine du Salon des aînés de Saint-Jérôme

BÉATRICE 
PICARD, 
la doyenne des 

comédiennes, 
marraine du 

Salon des 
aînés de 

Saint-Jérôme 

DOMINIQUE MICHEL 
ET DANIELLE OUIMET 
PRÉSENTES À NOTRE 
LANCEMENT MÉDIATIQUE

Deux grandes Québécoises ont surpris notre conférencier 
invité Michel Forget pour ses 80 ans lors de notre lancement 
médiatique. « Michel, c’est mon ami, mon frère. Je l’aime, il le 
sait, c’est le frère que je n’ai pas eu et que j’aime de tout mon 
cœur », a déclaré Dominique Michel. La soirée est disponible 
en rediffusion sur notre page Facebook.

NOTRE GRAND 
RETOUR EN PERSONNE! 
Le samedi 17 septembre prochain de 8 h à 16 h, la 
cinquième édition du Salon des aînés de Saint-
Jérôme sera présentée au Quartier 50+. Depuis sa 
dernière édition en formule présentielle en 2019, 
nous reviendrons dans notre formule habituelle. 
Grâce aux vastes installations du Quartier 
50+ de Saint-Jérôme, il demeure l’endroit 
idéal pour un retour en personne! Un 
retour sécuritaire et rassembleur 
tant attendu par nos visiteurs, 
exposants et partenaires.

Béatrice Picard est une femme engagée qui fait partie de notre paysage 
culturel et médiatique depuis maintenant plus de sept décennies. Elle a 
accepté de devenir la porte-parole du Salon des aînés de Saint-Jérôme 
en 2021 parce qu’elle trouve qu’on ne revendique pas assez la place des 
aînés dans notre société. En 2022, Madame Picard poursuit son 
engagement dans l’organisation de notre événement en acceptant le 
rôle de marraine du Salon des aînés de Saint-Jérôme.

LES SOUHAITS DE BÉATRICE
Je souhaite que la société soit plus indulgente envers les aînés. 
À toutes les personnes âgées, je vous souhaite de ne pas arrêter 
de rire, d’aimer, de rêver. La grande tragédie de la vie, ce n’est 
pas la mort. Non! C’est ce que nous laissons mourir en nous, 
alors que nous sommes encore en vie. Nous devons vivre avec 
le courage d’essayer et non pas avec la peur de ne pas y arriver. 
Comme disait le grand Jacques Brel, je vous souhaite des rêves 
à profusion, à n’en plus finir et l’envie furieuse au moins d’en 
réaliser quelques-uns.



10 h 
DIANE 
LAMARRE
Le pharmacien :  l’allié de ma santé
Diane Lamarre abordera l’importance des 
soins pharmaceutiques et du partenariat 
patient-pharmacien/médecin-pharmacien, 
l’accessibilité aux soins, la gestion des 
ordonnances médicales, l’accès aux 
résultats des tests médicaux et au dossier 
du patient, l’ajustement de la médication 
lors d’apparition d’effets secondaires et le 
traitement de plusieurs conditions mineures 
par les pharmaciens. Elle traitera également 
des préoccupations les plus courantes qui lui 
sont adressées. Le public pourra poser ses 
questions à la fin de la présentation et Diane 
Lamarre y répondra en temps réel.

Présentée par : 

13 h
LOUISE 
LATRAVERSE
Vieillir les yeux ouverts
Dans cette conférence exclusive, la 
comédienne Louise Latraverse discutera 
librement et avec franchise de son 
vieillissement et de celui des personnes qui 
l’entoure. Au fil des années, elle a guidé sa 
vie en écoutant ses idées, ses amis.es, son 
instinct, sa sensibilité, en évitant de suivre 
bêtement le courant. Dans sa présentation, 
elle reviendra sur les moments qui ont 
marqué sa carrière et sa vie de femme. Une 
rencontre et un rendez-vous inoubliables 
avec Louise Latraverse auxquels tout le 
monde est convié, jeunes et moins jeunes !

Présentée par : 

16 h 
MICHEL 
FORGET
Du tac au tac
Raconteur-né, doté d’une mémoire 
prodigieuse et enclin à l’autodérision, le récit 
de Michel Forget abordera les événements 
les plus mémorables de sa brillante carrière 
de comédien et reviendra sur l’importance 
qu’il accorde à l’implication sociale et 
bénévole dans la communauté. Dans cette 
présentation, le comédien nouvellement 
octogénaire se confiera sans tabou et nous 
dira que c’est grâce à Dominique Michel 
s’il s’est décidé à partager au public son 
expérience de vie! Il en profitera pour vous 
confier ses plus grandes leçons de vie pour 
vous permette d’en ressortir grandi comme si 
vous étiez ses plus grands amis.

Présentée par : 

Agrémentez vos trajectoires de vie avec nos conférences 
éducatives gratuites
•	 Conférences présentées dans la salle de spectacles du Quartier 50+ 
	 et en direct sur notre page Facebook
•	 Places limitées pour assister aux conférences en personne. 
	 Pour accéder à la billetterie : www.salondesaines.eventbrite.ca 
•	 Diffusion des conférences en direct sur notre page Facebook 
	 au www.facebook.com/salondesaines   
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9 h à 11 h  
DÉDICACES ET RENCONTRE 
AVEC LOUISE TREMBLAY D’ESSIAMBRE
Une chance unique de rencontrer la prolifique écrivaine qui a publié une trentaine 
d’ouvrages vendus à plus de deux millions d’exemplaires. Louise Tremblay D’Essiambre en 
profitera pour soumettre des prescriptions littéraires à ses visiteurs.

								        Présenté par : 

Midi  
UN CAFÉ AVEC BÉATRICE PICARD
Passez un moment privilégié en compagnie de la doyenne des comédiennes du Québec et 
de la marraine du Salon des aînés de Saint-Jérôme, Béatrice Picard. Découvrez du même 
coup ses prescriptions littéraires. Cafés et viennoiseries gratuits. 
Avec la participation de Cora Tsouflidou.

Présenté par :

NOS 
GRANDES 
CONFÉRENCES

AUTRES 
RENDEZ-VOUS 
À NE PAS 
MANQUER! 
Aucune 
réservation 
requise. 

Événements 
à l’entrée 
du Salon. 
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