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PRINTEMPS-CAMPS DE JOUR 2022

PROGRAMME des

activités
INSCRIPTION  

PROGRAMMATION  
PRINTEMPS 

12-13 avril
CAMPS DE JOUR

19-20 avril

COURS DE NATATION, ACTIVITÉS CULTURELLES, ACTIVITÉS DE MISE EN FORME ET PLUS ENCORE !
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Ville de Marieville
SERVICE DES LOISIRS ET DE LA CULTURE 
Maison des loisirs • 2005, rue du Pont
450 460-4444, option 7 
loisirsculture@ville.marieville.qc.ca

Sites d’activités
ÉCOLE DE RAMEZAY  
Édifice Crevier : 1835, rue du Pont
Édifice Fatima : 1800, rue Edmond-Guillet
ÉCOLE DE MONNOIR : 2366, rue du Docteur-Primeau
ÉCOLE MGR-EUCLIDE-THÉBERGE : 677, rue Desjardins
MAISON DES LOISIRS : 2005, rue du Pont
MAISON DES JEUNES L’ADRÉN’ADO : 1972, rue du Pont

SOUS-SOL DE L’ÉGLISE SAINT-NOM-DE-MARIE :  
603, rue Claude-De Ramezay
TERRAIN DES LOISIRS : 2005, rue du Pont
PARC DE SAINTE-MARIE-DE-MONNOIR :   
à l’angle des rues Chambly et Bernard
PARC ÉDOUARD-CREVIER :  
à l’angle des rues du Pont et Claude-De Ramezay

HEURES D’ACCUEIL
Horaire régulier : jusqu’au 29 avril
Lundi au vendredi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30
Horaire estival : du 2 mai au 14 octobre 
Lundi au jeudi : 8 h 30 à 12 h et 13 h à 16 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 12 h
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Équipe du Service des loisirs et de la culture

MAISON DES LOISIRS : 450 460-4444, poste 277
Myriam Dupuis, directrice
Jonathan Gendron, régisseur sport et ressources 
physiques
Marie-Eve Bouchard, régisseure culturel  
et communautaire
Martine Aubut, commis-réceptionniste
Maude Lefebvre, préposée aux loisirs

BIBLIOTHÈQUE : 450 460-4444, poste 272
Daniel Lalonde, directeur
Isabelle Oligny, technicienne en documentation
Louise Forest, commis
Marie-Paule Robinet, commis

Ainsi que tous les étudiants, animateurs, sauveteurs, 
moniteurs aquatiques, préposés aux loisirs,  
professeurs et bénévoles.

ville.marieville.qc.ca
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RENSEIGNEMENTS
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1.	TENUE DE L’ACTIVITÉ 
	 La Ville de Marieville se réserve le droit 
	 d'annuler une activité ou de modifier 
	 un prix, un service ou une activité  
	 (lieu, horaire, nombre de cours).  
	 Dans ce cas, le montant d’inscription 
	 est remboursé intégralement.     

2. FRAIS POUR NON-RÉSIDENTS 
	 Les coûts d'inscription pour les  
	 non-résidents sont majorés de 25 %  
	 à 50 % selon l’activité offerte par la Ville 
	 de Marieville. Une preuve de résidence 
	 est exigée lors de l'inscription.

3. INSCRIPTION EN LIGNE 
	 Chaque personne désirant s’inscrire 
	 en ligne doit posséder un numéro 
	 d’identification personnel (NIP)  
	 remis par le Service des loisirs  
	 et de la culture avant la journée  
	 d’inscription. 

4. PRIORITÉ D’INSCRIPTION  
	 Premier arrivé, premier inscrit.  
	 Inscription en ligne ou par téléphone 
	 seulement.

5. RABAIS
	 Un rabais de 10 % sur toutes  
	 les activités est applicable aux  
	 personnes âgées de 65 ans et plus 
	 en date du 12 avril 2022 (résidents 
	 de Marieville seulement). Une preuve 
	 d’âge est exigée.

6. ANNULATION / REMBOURSEMENT 
	 •	Toute demande de remboursement 
		  effectuée avant le 19 avril entraînera 
	 	 des frais de 3 % ou minimum 5 $.
	 •	À compter du 19 avril, aucun  
		  remboursement ne sera effectué, 
		  sauf sur présentation 	d’une preuve 
	 	 médicale. Des frais de 3 % ou  
	 	 minimum 5 $ seront déduits du  
		  remboursement.
	 •	 Dû à une session restreinte dans le 
		  temps et, par conséquent, à l’impossi- 
	 	 bilité de reprendre des cours en fin  
		  de session, la Ville n’effectuera aucun 
		  remboursement pour l’annulation d’un 
		  seul cours, quelle que soit la cause  
		  de cette annulation.

Inscription pour les activités de loisirs et aquatiques

EN LIGNE

?

	POUR LES RÉSIDENTS DE MARIEVILLE

?

	 ville.marieville.qc.ca

?

	DÈS LE 12 AVRIL* 

?

	 17 h

PAR TÉLÉPHONE

?

	POUR LES RÉSIDENTS DE MARIEVILLE
	 450 460-4444, poste 277

?

	MARDI 12 AVRIL* 

?

	 de 17 h à 20 h

AUCUNE  
INSCRIPTION  

EN PERSONNE

* Inscription à compter du mercredi 13 avril, dès 9 h, pour les résidents des villes de Richelieu et de Saint-Jean-Baptiste.  
Les non-résidents pourront s’inscrire à compter du jeudi 14 avril.

COVID-19 
En raison de l’incertitude entourant la pandémie, il est possible que  
la tenue d’une activité, la formule ou le lieu soit modifié ou annulé, 
et ce, sans préavis. La Ville de Marieville s’engage à respecter les 
mesures sanitaires prescrites par la Santé publique afin de donner 
un cadre sécuritaire pour sa programmation.
Notez également que les mesures de distanciation physique ont 
un impact sur le ratio de certaines activités, le nombre de places 
disponibles ainsi que le coût.

PROTOCOLE SANITAIRE	
En conformité avec le protocole sanitaire, aucun spectateur  
n’est toléré à l’intérieur des locaux pour les activités en salle  
et en piscine à l’exception du parent accompagnateur pour  
les cours de natation de niveau étoile de mer à junior 2. 
Chaque parent doit patienter à l’extérieur de l’infrastructure avant 
de pouvoir raccompagner son enfant à la fin du cours.



ENFANTS 
Cours de natation
OFFERT SELON LE PROGRAMME DE LA SOCIÉTÉ DE SAUVETAGE DU QUÉBEC

?

	PROGRAMME POUR LES TOUT-PETITS – 4 À 36 MOIS

?

	PROGRAMME PRÉSCOLAIRE – 3 À 5 ANS
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aquatiques
ACTIVITÉS

Niveau et exigences Jour Heures Inscriptions 
nécessaires

Places  
disponibles

ÉTOILE DE MER 
4 à 12 mois Samedi 9 h 50 à 10 h 20 6 10

CANARD 
13 à 24 mois Dimanche 9 h 40 à 10 h 10 6 10

TORTUE DE MER 
25 à 36 mois

Samedi 
Dimanche

10 h 30 à 11 h
8 h 50 à 9 h 20 6 10

Niveau et exigences Jour Heures Inscriptions 
nécessaires

Places  
disponibles

LOUTRE DE MER 
Cours avec parent

Vendredi
Samedi
Samedi
Dimanche

17 h 50 à 18 h 30
9 h à 9 h 40
11 h 30 à 12 h 10
11 h 20 à 12 h

4 6

SALAMANDRE 
Cours avec parent

Mardi 
Vendredi
Samedi
Dimanche
Dimanche

18 h à 18 h 40
17 h 50 à 18 h 30
9 h à 9 h 40
8 h 50 à 9 h 30
10 h 30 à 11 h 10

4 6

POISSON-LUNE 
Capable de flotter, de glisser et de nager trois 
mètres sur le ventre et sur le dos sans aide 
(personne ou flotteur). Cours avec parent

Vendredi 
Dimanche

18 h 40 à 19 h 20
10 h 30 à 11 h 10 4 6

Un parent accompagnateur doit être présent pour les niveaux tout-petits et préscolaire.

COVID-19 
N’oubliez pas  
de consulter  
les consignes  
particulières  
à la page 3



?

	 Piscine intérieure de l’école Mgr-Euclide-Théberge

?

	 25 avril au 19 juin (8 semaines)

?

	 Étoile de mer, canard, tortue de mer : 38 $ / non-résidents 90 $ (30 minutes)
	 Programme préscolaire, Junior 1 et 2 : 70 $ / non-résidents 174 $ (40 minutes)
	 Junior 3 à 10 : 84 $ / non-résidents 212 $ (50 minutes)

Rabais familial
RÉSIDENTS DE MARIEVILLE SEULEMENT
Premier enfant
Plein tarif
Deuxième enfant et plus
15 $ de rabais pour chaque inscription supplémentaire 
REMARQUE : le rabais familial s’applique seulement  
pour les programmes de natation des tout-petits  
(4 à 36 mois), programme préscolaire (3 à 5 ans)  
et programme scolaire (5 ans et plus). 
L’enfant doit apporter son carnet lors du premier cours. 
*Aucune dérogation d’âge ne sera permise pour les 
cours de natation pour enfants.

aquatiques
ACTIVITÉS
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Un parent accompagnateur doit être présent jusqu’au junior 2 inclusivement.

?

	PROGRAMME SCOLAIRE – 5 ANS ET +

Niveau et exigences Jour Heures Inscriptions 
nécessaires

Places  
disponibles

JUNIOR 1 
Enfant débutant la natation. 
Cours avec parent

Vendredi
Samedi
Dimanche

18 h 40 à 19 h 20
9 h 50 à 10 h 30
8 h à 8 h 40

4 6

JUNIOR 2 
Capable de flotter, glisser  
et nager cinq mètres sans  
aide (personne ou flotteur).  
Cours en eau profonde.  
Cours avec parent

Mardi
Vendredi
Samedi
Dimanche
Dimanche

18 h à 18 h 40
17 h à 17 h 40
10 h 40 à 11 h 20
8 h à 8 h 40
11 h 20 à 12 h

4 6

JUNIOR 3 
Avoir fait le niveau précédent. 
Cours avec parent 

Mardi
Vendredi
Samedi
Dimanche

18 h 50 à 19 h 40
17 h à 17 h 50
8 h à 8 h 50
9 h 35 à 10 h 25

4 6

JUNIOR 4 
Avoir fait le niveau précédent. 
Cours avec parent

Mardi
Samedi
Dimanche

18 h 50 à 19 h 40
8 h à 8 h 50
11 h 20 à 12 h 10

4 6

JUNIOR 5 ET 6 
Avoir fait le niveau précédent.

Mardi
Samedi

17 h à 17 h 50 
12 h 20 à 13 h 10 4 6

JUNIOR 7 À 10 
Avoir fait le niveau précédent.

Mardi
Samedi

17 h à 17 h 50 
12 h 20 à 13 h 10 4 6



?

	 Piscine intérieure de l’école Mgr-Euclide-Théberge

?

	 25 avril au 16 juin (8 semaines)

Description des cours

AQUAFORME AÎNÉ
Exercices d’aquaforme légers et mise en forme 
progressive. Bienvenue aux femmes enceintes.

AQUAPROFOND
Exercices d’aquaforme dans l’eau profonde. 
Les participants utilisent une ceinture de flottaison 
pour les aider à maintenir leur équilibre dans l’eau

AQUA-INTENSE
Exercices d’aquaforme dans l’eau peu profonde 
dont l’intensité est redoublée. L’accent est mis  
sur le cardio.

AQUAFORME
Exercices en eau peu profonde visant  
l’amélioration des capacités cardiovasculaires  
et musculaires ainsi que la flexibilité.  
Bienvenue aux femmes enceintes.

ADULTES
Cours de natation

?

	 15 ANS ET + 

aquatiques
ACTIVITÉS
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Niveau et exigences Jour Heures Inscriptions 
nécessaires

Places  
disponibles

Coût 
Résidents / non-résidents

Aquaforme aîné Lundi 17 h à 18 h 15 20 94 $ / 118 $

Aquaprofond Lundi 18 h à 19 h 15 16 94 $ / 118 $

Aqua-intense Lundi 19 h à 20 h 15 20 94 $ / 118 $

Aquaforme Mercredi 17 h 30 à 18 h 30 15 20 94 $ / 118 $

Aquaforme aîné Jeudi 17 h à 18 h 15 20 94 $ / 118 $

Aquaforme Jeudi 18 h à 19 h 15 20 94 $ / 118 $

Aquaforme Jeudi 19 h à 20 h 15 20 94 $ / 118 $

ville.marieville.qc.ca

REMARQUES : Le port du bonnet de bain est obligatoire  
pour tous. Le port d’un maillot suffisamment couvrant  
est également recommandé.



Cours privés et semi-privés

?

	 Lundi au dimanche selon la disponibilité des moniteurs 
	 et de l’espace en piscine. Places limitées. 

?

	 55 minutes, cinq semaines

		  Enfants	 Non-	 Adultes	 Non-
			   résidents		  résidents

Cours privé	 250 $	 313 $	 287 $	 359 $
Cours  
semi-privés	 126 $	 158 $	 145 $	 182 $ 

Bains libres familiaux
LORS DES CONGÉS SCOLAIRES

?

	 15 avril, 18 avril et 23 mai 

?

	De 14 h à 16 h

INFORMATIONS GÉNÉRALES 
•	 Les enfants de six ans et moins doivent être  
	 accompagnés d’une personne âgée de 16 ans et plus.
•	 Bonnet de bain obligatoire pour tous  
	 (en vente à la piscine).
•	 Sauna réservé exclusivement aux personnes  
	 de 16 ans et plus lors des bains libres pour adultes.
•	 Gratuit pour les enfants de deux ans et moins.  
	 Le port d’une couche antifuite est exigé.
•	 Les résidents de Saint-Jean-Baptiste et de Richelieu 
	 bénéficient du tarif résident.

Tarification

	 ENFANTS	 ENFANTS	 ADULTES	 AÎNÉS	 FAMILLES
	 (0-2 ans)	 (3 à 17 ans)		  (65 ans et +)

Entrée quotidienne	 GRATUIT	 2,50 $	 3,75 $	 3,75 $	 10 $
Carte dix baignades	 GRATUIT	 22,50 $	 33,75 $	 33,75 $	 ---
Abonnement annuel (1 an)	 GRATUIT	 62,50 $	 93,75 $	 93,75 $	 187,50 $

NON-RÉSIDENTS

RÉSIDENTS	 ENFANTS	 ENFANTS	 ADULTES	 AÎNÉS	 FAMILLES
	 (0-2 ans)	 (3 à 17 ans)		  (65 ans et +)

Entrée quotidienne	 GRATUIT	 2 $	 3 $	 2,70 $	 8 $
Carte dix baignades	 GRATUIT	 18 $	 27 $	 24 $	 ---
Abonnement annuel (1 an)	 GRATUIT	 50 $	 75 $	 65 $	 150 $

aquatiques
ACTIVITÉS
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	 Familiaux	 Longueurs

Lundi 	 -----	 20 h à 21 h
Mardi	 -----	 20 h à 21 h
Mercredi 	 18 h 30 à 19 h 30	 20 h à 21 h
Jeudi 	 -----	 20 h à 21 h
Vendredi 	 19 h 30 à 20 h 30	 20 h 30 à 21 h 30 
Samedi 	 14 h 15 à 16 h	 -----
Dimanche	 14 h 15 à 16 h	 16 h à 17 h

Bains libres

HORAIRE RÉGULIER



ENFANTS 

Initiation au dessin

?

	5 À 7 ANS
Un cours spécialement adapté pour les jeunes  
qui adorent dessiner à la maison.
Matériel fourni

?

	 Maison des loisirs

?

	 27 avril au 15 juin (8 semaines)

?

	Mercredi, de 17 h à 18 h  

?

	Cathy Lavigne, professeure certifiée

?

	 50 $ / non-résidents 122 $

culturelles
ACTIVITÉS
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Cours de dessin - Niveau 1

?

	8 À 12 ANS
Cours de dessin pour les enfants qui débutent  
dans le domaine de l'art et qui ont envie d'explorer  
le dessin en apprenant les notions de base  
de l'art visuel, tout en s'amusant !  
Matériel fourni

?

	 Maison des loisirs

?

	 27 avril au 16 juin (8 semaines)

?

	Mercredi, de 18 h à 19 h 
	 Jeudi, de 17 h à 18 h 

?

	Cathy Lavigne, professeure certifiée

?

	 50 $ / non-résidents 122 $ (une fois semaine)

Cours de dessin - Niveau 2

?

	8 À 12 ANS
Tu te débrouilles bien en dessin ? Viens explorer  
ta créativité tout en développant tes connaissances 
en art, pop art, pixel art, manga et encore plus !  
Matériel fourni

?

	 Maison des loisirs

?

	 28 avril au 16 juin (8 semaines)

?

	 Jeudi, de 18 h à 19 h  

?

	Cathy Lavigne, professeure certifiée

?

	 50 $ / non-résidents 122 $
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ADOLESCENTS  
ET ADULTES
Ateliers d’arts textiles
Offert par le Cercle de Fermières  
de Marieville

?

	 14 ANS ET +

?

	 Lundi, de 13 h à 16 h 

?

	 Sous-sol de l’église Saint-Nom-de-Marie

?

	 Jeudi, de 18 h à 20 h

?

	 À la maison des loisirs

?

	 Septembre à juin  

?

	 Carte de membre disponible au coût  
	 annuel de 30 $, incluant 5 magazines  
	 L’Actuelle
? 	Hélène Bergeron 514 778-8351

VINAIGRETTES ET SAUCES
Diversifiez vos vinaigrettes et sauces pour  
accompagner vos plats. 
Avec ce cours, vous apprendrez à optimiser  
les saveurs de vos vinaigrettes et sauces  
afin de convertir vos invités à devenir  
eux aussi « type sauce » ! 

?

	 20 mai  

?

	Vendredi, de 18 h 30 à 20 h 30 

?

	 Laurence Choquette, cheffe cuisinière

?

	 50 $ / non-résident 63 $

ADULTES
Ateliers culinaires

?

	 Maison des loisirs

LES RISOTTOS
Démystifiez les secrets entourant les techniques  
pour parfaire vos risottos. Avec les conseils simples 
de notre cheffe, vous aurez la bonne cuisson  
à tout coup. 
Au menu, une panoplie de risottos afin d’impressionner 
vos convives lors des prochains soupers ! 

?

	 6 mai  

?

	Vendredi, de 18 h 30 à 20 h 30 

?

	 Laurence Choquette, cheffe cuisinière

?

	 50 $ / non-résident 63 $
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culturelles
ACTIVITÉS

POUR TOUS
Théâtre

Offert par LABO 5
Cours de théâtre pour enfants, adolescents et adultes.

	 Information et inscription : 450 460-5175 
	 infotheatrelabo5@gmail.com
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ADULTES 

Body Groove 

?

	ADULTES EN BONNE FORME PHYSIQUE
Mélange d’exercices et de danse pour tous les âges. 
Le cours est destiné aux gens qui aiment danser et 
bouger sans se soucier de compter les pas. Le Body 
Groove est un bon moyen de garder la forme tout 
en s’amusant sur de la musique rythmée.   

?

	 École Ramezay, édifice Crevier

?

	 28 avril au 16 juin (8 semaines)      

?

	 Jeudi, de 19 h à 20 h

?

	 Patricia Grant, professeure

?

	 75 $ / non-résidents 92 $

Energym retraité
Mise en forme progressive et adaptée ayant  
comme objectif l'amélioration de la condition  
cardiovasculaire et musculaire (lundi-mardi). 
Mise en forme en douceur favorisant l'amélioration 
de la mobilité, de la flexibilité ainsi que de  
l'endurance musculaire (mercredi-jeudi).

?

	 Maison des loisirs

?

	 25 avril au 16 juin (8 semaines)    

?

	 Lundi et mercredi, de 9 h à 10 h 
	 Mardi et jeudi, de 9 h 30 à 10 h 30    

?

	Dominique Laflamme, professeure certifiée

?

	 58 $ / non-résidents 72 $ (une fois semaine) 
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mise en forme
ACTIVITÉS DE

Cardio-militaire
Alternance de phases cardiovasculaires  
et musculaires permettant de dépasser  
ses limites. Le cours demande peu de  
coordination et s’adresse aux participants 
prêts à relever des défis physiques.   

	 École de Monnoir
	 27 avril au 15 juin (8 semaines)   
	 Mercredi, de 19 h à 20 h 
	Dominique Laflamme,  

	 professeure certifiée
	69 $ / non-résidents 86 $
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Power yoga
	 École de Ramezay, édifice Fatima
	 25 avril au 15 juin (8 semaines)    
	 Lundi et mercredi de 19 h 45 à 20 h 45
	 Madeleine Bergeron,  

	 professeure certifiée 
	75 $ / non-résidents 94 $  

	 (une fois semaine)

Strong par Zumba
Entraînement qui associe cardio et renforcement 
musculaire. Il s'agit d'un entraînement fractionné  
de haute intensité (HIIT), stimulé par la musique.     

	 École de Ramezay, édifice Crevier
	 27 avril au 15 juin (8 semaines)    
	Mercredi, de 19 h à 20 h
	Catherine Normandin, professeure
	73 $ / non-résidents 91 $

Zumba
	 École de Ramezay, édifice Crevier
	 27 avril au 15 juin (8 semaines)   
	Mercredi, de 18 h à 19 h
	Catherine Normandin, professeure
	73 $ / non-résidents 91 $

mise en forme
ACTIVITÉS DE
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Club de marche
	 Départ et arrivée  

	 à la maison des loisirs 
	 2005, rue du Pont

	26 avril au 16 juin 
	Mardi et jeudi,  

	 de 10 h à 11 h
	Gratuit
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sportives
ACTIVITÉS

Hockey cosom
	5 À 12 ANS

Partie amicale de hockey cosom. 
Matériel requis : bâton seulement. Les lunettes  
de protection et l’équipement de gardien de but  
sont fournis.

	 École de Monnoir
	 1er mai au 19 juin (8 semaines) 
	Dimanche, de 10 h à 11 h (5 à 8 ans)

	 Dimanche, de 11 h à 12 h  (9 à 12 ans)
	 Kyle Anderson
	30 $ / non-résidents 75 $

Hockey cosom
	ADULTES

Partie de hockey cosom mixte pour adultes.  
Les équipes seront faites en fonction du calibre  
de jeu de chacun.  
Matériel requis : chaque joueur doit apporter  
son bâton et le gardien de but doit apporter son 
équipement complet (jambières, gants, bloqueurs, 
plastron, etc.). 

	 École de Ramezay, édifice Crevier 
	 28 avril au 16 juin (8 semaines) 
	 Jeudi, de 19 h à 20 h 30  
	 60 $ / non-résidents 75 $ 

Badminton familial
Parties récréatives de badminton en simple  
ou en double.
Matériel requis : une raquette et des volants.

	 1er mai au 19 juin 
	Dimanche, de 15 h 30 à 17 h
	15 $ pour la location d’un terrain / 

	 non-résidents 20 $
	 La réservation est payable sur place à l’école 
	 Mgr-Euclide-Théberge lors de la séance.  
	 Premier arrivé, premier servi.

Taekwondo familial
Les participants sont conviés à maîtriser un art  
d’autodéfense qui marie le bien-être physique  
à l’apprentissage des mouvements.   
Matériel requis : les items de départs sont fournis 
et les participants pourront par la suite acheter le 
matériel s’ils désirent poursuivre leur apprentissage.   

	 École de Monnoir
	 25 avril au 15 juin (8 semaines)
	 Lundi et mercredi, de 18 h 15  à 19 h 15  

	 (9 ans et moins)
	 Lundi et mercredi, de 19 h 20 à 20 h 20  
	 (10 ans et plus)

	 Éric Bordeleau, instructeur ceinture noire 4e dan
	Enfants 16 ans et moins : 45 $ / non-résidents 100 $

	 Adultes 17 ans et plus : 113 $ / non-résidents  125 $
	 *Frais d’affiliation annuelle à la Fédération 
	 québécoise de Taekwon-Do International 
	 (FQTI), kimono, équipement de protection  
	 et coût d’examen en sus.

Tennis
Cours et ligues offerts par l’Académie sportive  
de la Montérégie.

	 info@campsmash.com 
	 Inscription : campsmash.com

Tennis libre
Pratique libre

	Terrain des loisirs, parc de Neptune  
	 et parc de Sainte-Marie-de-Monnoir

	 Tous les jours 
	De 6 h à 22 h
	 Gratuit 

	 Réservation de plage horaire sur le Web  
	 à partir du ville.marieville.qc.ca/loisirs
	 Vous devez avoir en main votre numéro  
	 d’identification personnel (NIP) remis  
	 par le Service des loisirs et de la culture  
	 pour effectuer la réservation.

Journée nationale du sport  
et de l’activité physique
Venez bouger en famille le temps d’une séance  
extérieure de mise en forme s’adressant à tous.  
Apportez votre tapis d’exercice et votre bouteille 
d’eau ! En cas de pluie, l’activité se déroulera  
au gymnase de l’école de Ramezay, édifice Crevier.

	 Parc Édouard-Crevier
	 Jeudi 5 mai 
	De 18 h 30 à 19 h 30
	 Gratuit • Pour toute la famille



ville.marieville.qc.ca

campS  
de jour

Inscription en ligne ou par téléphone

Mardi 19 et  
mercredi 20 avril

*Sauf pour le camp natation
Détails à la page 15

sites d'activités
Il y a deux sites pour la tenue des camps de jour  
(service de garde aux deux emplacements)

Rencontre de parents
••	 Séance d’information
••	 Présentation de l’équipe
••	 Remise des chandails 

Programme d’accompagnement  
des enfants à besoins particuliers
La Ville de Marieville offre un programme visant à favoriser l’accessibilité  
à des activités de loisir et de sport aux enfants qui ont un besoin  
d’accompagnement particulier. Des animateurs spécialisés seront  
présents pour accompagner les enfants dont l’inscription au programme  
aura été confirmé par le Service des loisirs et de la culture.  

	 Mardi 7 juin à 19 h
	 École de Monnoir

Du 27 juin au
12 août 2022

	5 à 12 ans (maternelle complétée) 

	7 h à 18 h 

	 100 $ par semaine  
	 camp régulier (service de garde 
	 inclus; sortie en sus) 
	 Rabais familial : réduction de 10 $  
	 par semaine de camp de jour par enfant 
	 supplémentaire d’une même famille 
	 (offert aux résidents de Marieville seulement).

	www.ville.marieville.qc.ca/ 
	 camps-de-jour

H Places garanties H
LORS DES DEUX JOURNÉES D’INSCRIPTION*

Camp de jour certifié 
par l’Association des 
camps du Québec

Animateurs certifiés
École de MONNOIR 

Groupes des Tortues 
et des Hérissons

École MGR-EUCLIDE-THÉBERGE 
Groupes des Loups 

et des Belettes
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EN LIGNE
	POUR LES RÉSIDENTS  

	 DE MARIEVILLE
	 ville.marieville.qc.ca/inscription
	DÈS LE 19 AVRIL 
	 17 h

PAR TÉLÉPHONE
	POUR LES RÉSIDENTS  

	 DE MARIEVILLE
	 450 460-4444, poste 277

	MARDI 19 AVRIL 
	de 17 h à 21 h

@@
Renseignements  

généraux
Inscription aux camps de jour 

1.	MODES DE PAIEMENT 
	 Inscription par téléphone : chèque libellé  
	 au nom de Ville de Marieville, carte de débit  
	 ou argent comptant sur rendez-vous seulement. 
	 Des frais additionnels de 15 $ seront facturés 
	 pour tout chèque refusé (sans provision ou  
	 autres raisons). Aucun paiement par chèque 
	 ne sera accepté après le 7 juin. Possibilité  
	 de paiement en trois versements : le premier  
	 lors de l’inscription et les deux autres  
	 les 12 mai et 7 juin.     

2. ANNULATION / REMBOURSEMENT  
	 Exceptionnellement en raison de la situation  
	 de la COVID-19, une annulation ou une  
	 demande de remboursement n’entraînera  
	 aucuns frais supplémentaires.

3. INSCRIPTION TARDIVE 
	 Toute inscription tardive devra être effectuée 
	 au plus tard le mercredi midi précédent  
	 la semaine de camp choisie. L’inscription  
	 devra être effectuée en personne à la maison 
	 des loisirs (sur rendez-vous) ou en ligne.  
	 Les paiements acceptés sont en argent  
	 comptant, carte de débit ou carte de crédit 
	 (inscription en ligne). Le paiement complet 
	 est obligatoire afin d’obtenir une place 
	 pour la semaine suivante.

4. FRAIS DE RETARD  
	 Pour toute inscription et modification  
	 effectuée après le 5 mai, des frais de retard  
	 de 5 $ par facture seront ajoutés (à l’exception 
	 d’une sortie en attente).

AUCUNE  
INSCRIPTION  

EN PERSONNE

camps  
de jour
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IMPORTANT
La fiche santé doit être remplie chaque année AVANT l’inscription. 
Pour info : ville.marieville.qc.ca/camps-de-jour

En fonction de l’évolution de la situation, les activités pourraient être  
annulées ou reportées. Pour valider les informations, consultez  
régulièrement le site Web ou contactez le Service des loisirs et de la culture.

COVID-19



PAR TÉLÉPHONE
	POUR LES RÉSIDENTS  

	 DE MARIEVILLE
	 450 460-4444, poste 277

	MARDI 19 AVRIL 
	de 17 h à 21 h

camps  
de jour

Camp natation

?

	5 À 13 ANS

La sortie hebdomadaire n’est pas  
disponible pour les enfants inscrits  
au camp natation.

Programme de la Croix-Rouge selon  
le niveau de nage de votre enfant.  
Évaluation à la fin de la semaine  
et possibilité de passer un niveau par 
semaine selon les aptitudes aquatiques 
de chaque enfant. Après-midi d’activités 
variées et visites à la piscine. 

?

	 Piscine Mgr-Euclide-Théberge

?

	4 semaines offertes: 27 juin,  
	 4 juillet, 11 juillet et 18 juillet 

?

	 148 $ / non-résident 186 $

?

	Minimum : 18 / Maximum : 24 

Sorties

?

	5 JUILLET
L’Estacade
Tir à l’arc, escalade, rabaska 
et science nature

?

	 29 $

?

	12 JUILLET
École de cirque  
et de gymnastique
Trapèze, cerceau, trampoline  
et jonglerie

?

	 28 $

?

	19 JUILLET
RécréOFUN
Labyrinthe d’obstacles  
et de cul-de-sac et visionnement  
d’un film Imax 7D

?

	 33 $

?

	26 JUILLET
Espace 81
Jeux de laser et quilles

?

	 31 $

?

	2 août
Expo agricole de 
Saint-Hyacinthe
Animaux de la ferme, zone  
de jeux, manèges, démonstration,  
spectacle et bien plus encore !

?

	 Coût à déterminer

?

	9 août
Zoo de Granby
Animaux et Amazoo

?

	 Coût à déterminer
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Sorties réservées exclusivement aux enfants  
inscrits au camp de jour régulier durant la  
semaine où a lieu la sortie. La sortie hebdomadaire 
n’est pas disponible pour les enfants inscrits  
au camp natation. Journée spéciale organisée  
sans frais supplémentaires pour les enfants n’allant 
pas à la sortie.

Places limitées. Chandail OBLIGATOIRE  
(pour les sorties seulement) au coût de 10 $.  
Minimum de participants requis pour confirmer  
la tenue de la sortie. 
En cas de mauvais temps, les sorties sont reportées 
au jeudi, selon la disponibilité.  

ville.marieville.qc.ca



camps  
de jour

Camp l’Adrén’ado
Offert par la Maison des jeunes  
de Marieville

?

	11 À 14 ANS
Viens triper avec ta gang  
au camp L’Adrén’ado ! 
Nous offrons une foule  
d’activités  récréatives, éducatives  
et sportives ainsi que des sorties  
complètement ados ! 
Tu veux occuper tes vacances,  
devenir actif et responsable,  
contribuer à des projets ainsi que  
t’impliquer dans ta communauté  
tout en t’amusant ? 
Nos animateurs t’offrent la chance  
de participer à une panoplie  
d’activités rocambolesques. 
Pour un été animé, inscris-toi  
au camp L’Adrén’ado !  

?

	 Maison des jeunes de Marieville 
	 1972, rue du Pont

?

	27 juin au 19 août  
	 (excluant les semaines de la  
	 construction du 24 juillet au 6 août)

?

	 150 $ pour l’été 
? 	Horaire, information et inscription :  

	 450 708-0635 ou 
	 mdjmarieville@hotmail.com 
	 Date limite d’inscription : 21 mai 2022
Visite le Facebook de la MDJ pour la programmation estivale ! 

Camp danse
Offert par le Studio EDML  

?

	5 à 12 ans
Ce camp permet aux enfants de découvrir l'univers de la danse  
par des chorégraphies de plusieurs styles. On danse pour  
le plaisir !  Les élèves participeront à des ateliers de création,  
des activités intérieures et extérieures avec des animateurs  
passionnés et dynamiques ! Nous faisons des sorties locales  
par exemple aux jeux d'eau, au parc ou à la crémerie.

Spectacle chaque vendredi !

?

	773, rue Saint-Joseph • Marieville (local climatisé)

?

	Vous avez la possibilité de vous inscrire à 1, 2  
	 ou même 6 semaines ! 
	 27 juin – 4 juillet – 11 juillet – 18 juillet  
	 8 août – 15 août

?

	 De 9 h à 16 h  
	 (service de garde disponible de 7 h à 9 h et de 16 h à 18 h) 

?

	5 à 8 ans : 120 $ par semaine • 9 à 12 ans : 135 $ par semaine
	 Rabais pour les enfants d’une même famille : 10 % / 2e enfant  
	 et 20 % / 3e enfant
	 ** RABAIS ASSIDUITÉ. Inscrivez-vous à plus d’une semaine  
	 et obtenez un rabais de 10 $ par semaine supplémentaire

	 Inscription et information : 450 708-0601  
	 studioedml.com ou info@studioedml.com
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Camp Smash
Offert par l’Académie sportive  
de la Montérégie  
Camps sportifs pour les jeunes de 5 à 14 ans  
qui désirent faire du sport avec des spécialistes  
et des moniteurs qualifiés. 
? 	 info@campsmash.com 
	 Inscription : campsmash.com

Camp cuistot
Offert par La Corne d’abondance  
Le camp cuistot permet de s’initier aux principes d’une saine alimentation et d’apprendre  
à cuisiner. Les participants apprivoiseront la diversité des aliments ainsi que le contenu  
d’une boîte à lunch santé et participeront à des ateliers de cuisine. 
Chaque jour, les enfants rapporteront à la maison des plats cuisinés.

?

	 2391, avenue Bourgogne • Chambly 

?

	8 à 10 ans : 27 juin au 1er juillet, 4 au 8 juillet, 11 au 15 juillet, 	18 au 22 juillet  
	 11 à 13 ans : 1er au 5 août, 8 au 12 août, 15 au 19 août 

?

	 274 $ par semaine 
	 Service de garde : 40 $ par semaine

?

	 8 places par semaine
? 	 Information et inscription exclusivement par courriel à partir du 4 avril  

	 au info@cornedabondance.com 

camps  
de jour
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Horaire de la bibliothèque

Dimanche 	 FERMÉ
Lundi 	 FERMÉ
Mardi	 8 h 30 à 12 h	 13 h à 16 h 30
Mercredi 	 8 h 30 à 12 h	 13 h à 20 h
Jeudi 	 8 h 30 à 12 h	 13 h à 20 h
Vendredi 	 8 h 30 à 12 h	 13 h à 16 h 30 
Samedi 	 9 h à 12 h

Bibliothèque commémorative  
Desautels
603, rue Claude-De Ramezay (entrée sur la rue du Pont)
450 460-4444, option 9 
biblio-marieville@ville.marieville.qc.ca

ACTIVITÉS GRATUITES  
INSCRIPTION PRÉALABLE À LA BIBLIOTHÈQUE

Club de lecture
Partagez votre passion de lire dans la joie  
et le respect de chacun lors de ces rencontres  
mensuelles ! 

?

	PUBLIC ADULTE  

?

	 Mardis 22 mars, 26 avril et 24 mai

?

	 13 h 30 
? 	 Micheline Benoit, 450 708-1458 

	 benoitmicheline@hotmail.com

Club de lecture d'été TD
Le Club vise à susciter chez les jeunes la passion  
de lire pour la vie.
Cet été, on lit pour le plaisir ! Lors de l'inscription, 
chaque enfant reçoit du matériel promotionnel  
et chaque visite à la bibliothèque est une chance  
de plus pour gagner de beaux prix : des livres !
Trois grands prix d’une valeur de 100 $ chacun sera 
décerné par tirage au sort pour les trois catégories 
d’âges : 3 à 5 ans, 6 à 8 ans et 9 à 12 ans.
De plus, au cours des mois de juillet et d'août,  
il y aura de l’animation spécialement conçue sur  
le thème de cette année par Madeleine Daignault.  
Inscription préalable à la bibliothèque où l’infor-
mation sera transmise sur l’horaire et les diverses 
activités selon les groupes d’âge.

?

	 JEUNE PUBLIC 
	 3 À 12 ANS  

?

	 Du 16 juin au 20 août

L’Heure du conte en pyjama
Pendant 20 à 30 minutes, Madeleine Daignault  
anime avec cœur et passion cette activité 
interactive avec projection d’images.  

?

	 JEUNE PUBLIC (enfants de 3 à 8 ans,  
	 accompagnés d’un parent)

?

	 Vendredis 11 mars, 8 avril et 13 mai 

?

	 19 h

?

	 15 places par séance

Mini-conte en pyjama
Marie-Josée Samson anime un mini-conte  
en pyjama pour les tout-petits. 

?

	 JEUNE PUBLIC (enfants de 3 ans et moins,  
	 accompagnés d’un parent)

?

	 Vendredis 18 mars, 15 avril et 20 mai   

?

	 18 h 30

?

	 15 places par séance
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bibliothèque
ACTIVITÉS 



ALPHA ET BETTE EN VOYAGE
Les animateurs du Carrefour familial du Richelieu 
seront à la bibliothèque pour faire la lecture d’une 
histoire aux tout-petits, avec qui ils chanteront  
et feront aussi une activité de bricolage.

?

	 JEUNE PUBLIC (enfants de 3 à 5 ans  
	 accompagnés d’un parent)

?

	 Samedis 12 mars et 7 mai   

?

	De 10 h à 11 h

?

	 Limite de 10 enfants

Ludo Club
Un club de jeux de société qui alterne entre des jeux 
animés (Atomes crochus, Silence on joue !, etc.) et 
des jeux de table (Scattergories, Expression, etc.). 

?

	PUBLIC ADULTE

?

	 Vendredi 1er avril   

?

	 19 h

?

	 Inscription obligatoire (se procurer une carte  
	 de membre gratuite à la bibliothèque)

Rencontre 
littéraire
Venez rencontrer  
l'animatrice et  
chroniqueuse  
Josée Bournival,  
auteure des livres  
Bébé boum et Principes  
physiques du cœur humain,  
qui parlera de son écriture et de son inspiration.
La rencontre est gratuite, mais il faut s’inscrire  
à l’avance à la bibliothèque. Des prix de présence 
(livres) seront tirés au sort parmi les participants. 

?

	PUBLIC ADULTE

?

	 Vendredi 22 avril   

?

	 19 h

?

	 Places limitées

Journée mondiale du livre  
et du droit d’auteur
UNE ROSE POUR CHAQUE USAGER !
Tous les usagers qui fréquenteront la bibliothèque le 
samedi 23 avril, à l’occasion de la Journée mondiale 
du livre et du droit d’auteur, recevront une rose. 
Cette idée de célébration trouve son origine en 
Catalogne, en Espagne, où il est coutume d’offrir 
une rose à l’achat d’un livre. La bibliothèque reprend 
annuellement cette tradition pour souligner cette 
journée spéciale. 

Croque-livres
Les croque-livres seront  
de retour dans divers  
parcs de Marieville dès  
ce printemps !
•	 Hôtel de ville
•	 Parc de Sainte-Marie- 

de-Monnoir
•	 Parc Édouard-Crevier
Pour partager la lecture,  
rien de plus facile : prends  
ou donne un livre !

bibliothèque
ACTIVITÉS
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organismes
INFOS

Carrefour familial du Richelieu
Vous avez de jeunes enfants ? La maison de la 
famille est un lieu convivial pour toutes les familles 
de la région. Vous y trouverez des activités autant 
pour les enfants que pour les parents. Notre équipe  
dynamique et nos locaux bien équipés seront  
là pour vous servir. 
En plus de ses trois programmations annuelles,  
le Carrefour offre des activités adaptées à l’âge  
des enfants, du répit à la halte-garderie et beau-
coup de bons souvenirs. Notre site permet d’avoir 
un aperçu des lieux et de voir la programmation 
complète. Toutes les familles sont les bienvenues !
L’été, on continue à être présents !
À partir de juin, on profite de la saison estivale  
en pique-niquant dans les parcs de la région.  
À chaque sortie, les animatrices proposeront  
des activités aux enfants. C’est une occasion pour 
votre famille de créer des liens tout en s’amusant. 

?

	CAMP DE JOUR POUR LES TOUT-PETITS  
	 (18 MOIS À 5 ANS)

?

	 856, Grand Boulevard • Chambly

?

	 Lundi au vendredi (choisissez les journées  
	 qui vous conviennent)

?

	 9 h à 15 h 30 
	 Demi-journées disponibles pour moins de 18 mois

?

	 1er enfant 20 $, 2e 10 $,  
	 3e gratuit
? 	 Information et inscription : 

	 carrefourfamilial.org 
	 ou 450 447-9969

Carrefour jeunesse emploi

?

	 491, rue Sainte-Marie • Marieville
? 	 cje.marieville@cje-isj.com ou appelle-nous  

	 au 450 460-8887.
La mission du CJE est de soutenir et d'accompagner 
les jeunes adultes de 16 à 35 ans dans leur  
cheminement vers l'emploi, vers un retour aux 
études ou vers le démarrage d'une entreprise.  
Il est pour les jeunes adultes un lieu d'accueil,  
d'aide et de valorisation dans sa démarche
Coopérative d’Initiation à l’entrepreneuriat  
collectif  
Cet été, vis ta propre expérience entrepreneuriale ! 
Au sein d’une équipe de 10 à 15 jeunes âgés  
de 12 à 17 ans, tu seras accompagné(e)  
d’un coordonnateur dans tes projets  
de petits travaux pour l’été.
•	 Gagne ton argent de poche
•	 Bonifie ton CV
•	 Redonne à la collectivité
•	 Fais partie d’un comité décisionnel
Alors, prêt(e) à te créer ton aventure  
entrepreneuriale pour cet été ? 
Contacte-nous dès aujourd’hui  
et suis-nous sur Facebook @CJEISJ !
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organismes
INFOS

Centre d’action bénévole (CAB)  
La Seigneurie de Monnoir
Déjeuners-causeries

?

	50 ANS ET +

?

	Chalet du parc Florence-Viens 
	 900, rue des Oblats • Richelieu

?

	 24 mars, 28 avril et 26 mai

?

	De 9 h à 11 h   

?

	 5 $
? 	 Réservez une semaine à l’avance  

	 au 450 460-2825

Dîners communautaires
Un bon repas préparé par la cuisinière du centre 
comprenant une soupe servie aux tables par des 
bénévoles attentionnés, un plat principal, un dessert 
et un thé ou un café.

?

	 Salle des Chevaliers de Colomb  
	 245, rue Ouellette • Marieville

?

	 10 mars, 14 avril, 12 mai et 9 juin

?

	 11 h 30   

?

	 8 $ par repas. Billets en vente au magasin 
	 familial La Cabotine ainsi qu’au CAB.

Aide aux déclarations d’impôts
Pour être admissible, votre revenu annuel maximal 
doit être de 30 000 $ pour une personne seule  
et de 35 000 $ pour un couple ou un adulte  
et un enfant (2 000 $ de plus par personne  
à charge additionnelle). 

?

	 À partir du 1er mars, sur rendez-vous

?

	Un frais minimal de 5 $ est exigé par déclaration
? 	 450 460-2825

Club FADOQ de Marieville

?

	 400, rue du Docteur-Poulin • Marieville
? 	 450 460-2424 
	 Facebook : fadoqmarieville2018

La FADOQ de Marieville est heureuse d’ouvrir enfin 
ses portes pour d’autres activités qui lui tiennent  
beaucoup à cœur. Carte de membre disponible au 
coût de 25 $ par année (offrant plusieurs rabais sur 
les assurances, hôtels, spas et bien plus).
Ouverture des locaux

?

	Du lundi au jeudi (jusqu'à la fin mai)

?

	De 12 h 30 et 16 h 30
Billard, fléchettes et cartes
Bingo - Lundis 13 h (saison estivale)

Soirées dansantes

?

	 1ers et 3es samedis des mois de mai à août

?

	 19 h 30

?

	 10 $ membre et non-membre
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organismes
INFOS

La Corne d’abondance
Cuisiner à La Corne d’abondance, c’est économiser 
temps et argent, découvrir de nouvelles recettes et 
de nouveaux trucs, tout en rencontrant des gens 
passionnés ! Découvrez la programmation complète 
des cuisines collectives et des ateliers culinaires sur 
le site Web de l’organisme. 
Halte-garderie gratuite pour les 0-5 ans

?

	 2391, avenue Bourgogne • Chambly
? 	 450 447-3414 | info@cornedabondance.com 

	 cornedabondance.com 
	 Suivez-nous sur Facebook !

Maison des jeunes  
l’Adrén’ado

?

	 1972, rue du Pont • Marieville
? 	 450 708-0635 
	 Facebook : MDJAdrenado, mdjmarieville.com
La Maison des jeunes de Marieville offre un lieu  
de rencontre pour les adolescents de 12 à 17 ans 
afin qu’ils puissent se réunir,  
actualiser leur potentiel,  
stimuler leur participation  
et se responsabiliser.

POSA / Source des monts

?

	 620, rue Sénécal • Chambly
? 	 450 658-9898 ou posasdm.com

Clinique des jeunes 
Notre clinique jeunesse offre des services  
gratuits et confidentiels avec des professionnels  
de la santé. Le service est offert aux jeunes  
de 12 à 24 ans préoccupés par leur santé et leur  
bien-être et qui ont besoin de consulter une  
infirmière, un intervenant social ou un médecin. 
Ce service est possible grâce à la participation  
du CISSS de la Montérégie-Centre.  
Pour information : 450 658-9898, poste 790 

Groupe de discussion et d'entraide 
Tu vis de l’anxiété, tu veux gérer tes émotions,  
tu veux reprendre le contrôle de ta vie, tu veux  
briser l’isolement, tu veux un groupe d’apparte-
nance sans jugement et confidentiel, tu veux  
discuter tout simplement ? Les rencontres ont lieu  
les mercredis de 19 h à 20 h 30.
Viens t'inscrire en remplissant le formulaire  
disponible au www.posasdm.com ou appelle 
Philippe au 450 658-9898, poste 730.

Éko-Squad
Tu as 35 ans et moins et veux participer à créer  
des événements en lien avec l’environnement  
ou des activités jeunesse ? Fais partie de la solution 
et inscris-toi à l’Éko-Squad, un groupe formé  
de jeunes qui veulent créer des événements  
PAR et POUR les jeunes. 
Pour savoir comment  
t'inscrire, contacte-nous  
au 450 658-9898,  
poste 730 ou visite  
notre site Web.
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événements
SPECTACLES, SORTIES ET

ville.marieville.qc.ca

13 mars à 10 h
	 Salle des Chevaliers de Colomb 

	 245, rue Ouellette

DimancheDimanche en en

musique

ACTIVITÉS  
GRATUITES !

COVID-19 • Les mesures  
sanitaires en vigueur  

seront appliquées  
sur place 

lors des activités.

Rico Cocorico
Dimanche 20 mars à 10 h
Sacha la vache est malade. Son ami Rico tente  
de la soigner, pendant que Réal son cheval le  
presse pour partir au Texas, là où une grande 
course de cowboys les attend. À travers cette  
histoire, Rico nous parle de solidarité en amitié  
et de l’importance de l’effort qui précède le succès, 
mais n’ayez crainte ! Le rire et le divertissement  
sont aussi de la partie à travers des chansons  
à la guitare, de la danse gumboots, du rodéo  
ainsi que la participation des enfants !  

	 JEUNE PUBLIC • 2 À 7 ANS
	 Salle des Chevaliers de Colomb 

	 245, rue Ouellette 

Le Monté Club  
avec Eric Proulx
À travers leur musique et leur complicité  
palpable, Eric Proulx (contrebasse/voix/ 
clarinette), Benoit Paquette (guitare/chœurs)  
et Rodolphe Baslé (guitare/chœurs)  
vous transporteront dans un voyage auditif  
à saveur européenne. 
Venez partager une matinée tout en swing en compagnie de ces trois  
sympathiques loustics!

COCOS ET ANIMAUX
Vendredi 15 avril  
à 9 h 30 et 10 h 45  
(deux représentations)

	ENFANTS DE 4 À 8 ANS ACCOMPAGNÉS  
	 D'UN PARENT

	 Maison des loisirs • 2005, rue du Pont
	 Réservation obligatoire au 450 460-4444, poste 277 

	 ou à loisirsculture@ville.marieville.qc.ca

Activité  
printanière

L’activité comprend la lecture d’un conte, deux jeux,  
une table mystère et une petite surprise !



Le mois TOUGO, c’est le rendez-vous annuel qui invite tous les Québécois 
à mettre leur santé en priorité. Concrètement, les participants s’engagent 
à poser des gestes simples, du 1er au 30 avril, pour atteindre 3 objectifs :  

ACTIVITÉS 
GRATUITES !

Mois

BOUGER

PLUS

MANGER

MIEUX

SE SENTIR

BIEN
Manger mieux, c’est donner plus de place aux 
fruits et aux légumes, inclure dans son menu  
une variété d’autres aliments gagnants tels que 
les grains entiers et les protéines végétales, sans  
oublier de faire de l’eau sa boisson numéro 1.  
C’est prendre l’habitude de cuisiner davantage 
avec des aliments peu transformés tout en  
limitant le gaspillage. 

Comment apprêter vos poissons favoris
Les eaux du Québec regorgent de poissons des 
plus frais et savoureux, alors pourquoi ne pas 
choisir du poisson comme protéine au repas  
plus régulièrement ? Ce cours offert par Laurence 
Choquette, cheffe cuisinière, vous expliquera  
comment apprêter vos poissons pour en retirer le 
maximum de saveur à chaque fois. Que ce soit 
avec la morue, le thon ou le flétan, notre cheffe 
vous proposera des techniques et des recettes 
afin de cuisiner parfaitement le poisson.

VENDREDI 8 AVRIL

DE 18 H 30 À 20 H 30

Réservation obligatoire au  
450 460-4444, poste 277 ou à  
loisirsculture@ville.marieville.qc.ca

Bouger plus, c’est s’activer 30 minutes par jour... 
et même plus ! Ajoutez du mouvement à votre  
quotidien dans le plaisir, quelle que soit la saison, 
sans oublier d’aller dehors !

Bains libres
Pour favoriser la réalisation de cet objectif,  
participez aux baignades libres offertes GRATUI- 
TEMENT à la piscine Monseigneur-Euclide- 
Théberge durant le mois TOUGO. 

TOUS LES DIMANCHES APRÈS-MIDIS

DU 2 AU 30 AVRIL 

Se sentir bien, c’est nourrir toutes les  
sphères de sa vie et être mieux outillé  
pour faire face aux exigences du quotidien, 
gérer son stress, bien dormir et avoir des  
relations enrichissantes avec les autres...  
et avec soi-même ! 

Yoga parent-enfant
Séance de yoga pour les parents et  
les enfants à l’école de Ramezay, édifice  
Crevier. Les enfants sont invités à se vêtir de 
leur pyjama pour l’occasion !

LES MARDIS DU 5 AU 26 AVRIL

DE 18 H À 19 H 

10 PLACES 
DISPONIBLES 

(réservées  
aux citoyens  
de Marieville)


