
Bretelle d’accès
de la 117 nord

TRAINING BIKE COURSE DIRECTIONSDIRECTIONS DU PARCOURS
• Right on Chemin des Voyageurs leaving the   
 Parking P1
• Right on Chemin Duplessis
• Left on Montée Ryan
• Right to take the service road for Route 
 117 North
• Stay right on Route 117 North to km 143
• At km 143 (exit 142), take the exit ramp, turn   
 left on the overpass to access Route 117 South
• Stay on Route 117 South
• Take exit 119 for Montée Ryan
• Continue on service road till Route 323 South   
 (Chemin de Brébeuf)
• Left on Route 323 South (Chemin de Brébeuf)
• Left on Rue de St-Jovite at the stop sign
• Keep left to take access ramp to Route 117 North 
• Right onto Montée Ryan at the light 
• Stay on Montée Ryan till the 2nd roundabout, 
 bear right
• Right on Chemin Duplessis
• U-turn on Chemin Duplessis at 9.1 km after   
 Chemin des Quatre-Sommets
• Right on Chemin des Voyageurs, back to Parking  
 P1 or continue on Chemin Duplessis to begin   
 the 2nd lap

• À droite sur Chemin des Voyageurs en sortant   
 du stationnement P1
• À droite sur Chemin Duplessis
• À gauche sur Montée Ryan
• À droite sur la voie de service de la route 117 nord
• Tout droit sur la route 117 nord jusqu’au 
 km 143
• Au km 143 sortie 142, traversez le viaduc 
 et tournez à gauche pour prendre la voie d'accès 
 vers la route 117 sud
• Continuez sur la route 117 sud, prendre la sortie  
 119 de la Montée Ryan
• Continuez tout droit sur la voie d’accès 
 jusqu’à la route 323 sud (Chemin de Brébeuf)
• À gauche sur Chemin de Brébeuf
• À gauche sur Rue de St-Jovite à l’arrêt
• Gardez la gauche pour prendre la bretelle 
 d’accès de la route 117 nord
• À droite à la lumière à la Montée Ryan
• Demeurez sur la Mtée Ryan, gardez la droite   
 au 2e carefour giratoire 
• À droite sur le Chemin Duplessis
• Demi-tour sur le Chemin Duplessis à 9.1 km
 après le Chemin des Quatre-Sommets
• À droite sur le Chemin des Voyageurs, retour 
 au stationnement P1 ou tout droit pour une 
 distance IM, faire une 2e boucle Chemin des 

Quatre-Sommets

Km 143
(sortie/exit 142)
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90 KM |61 MI ROUTE D’ENTRAÎNEMENT DE VÉLO | TRAINING BIKE ROUTE

Roulez en file indienne
Ride in single file

15 MAXIMUM

ROUTE
D’ENTRAÎNEMENT


