ROUTE Les événements

D’ENTRAINEMENT SPORTIFS

Mont-Tremblant

90 KM |61 miI

TRAINING BIKE COURSE DIRECTIONS

= Right on Chemin des Voyageurs leaving the

- DIRECTIONS DU PARCOURS

Labelle
» A droite sur Chemin des Voyageurs en sortant

(sortli(er‘r/‘é1xliit31 42) iiu stationnement P1 Parking P1
= A droite sur Chemin Duplessis = Right on Chemin Duplessis
» A gauche sur Montée Ryan » Left on Montée Ryan
« A droite sur la voie de service de la route 117 nord . Fii‘lgl;tthrJ’E?\ke the service road for Route

» Tout droit sur la route 117 nord jusqu’au _
km 143 = Stay right on Route 117 North to km 143

= At km 143 (exit 142), take the exit ramp, turn

» Au km 143 sortie 142, traversez le viaduc
! ! Y z e tact left on the overpass to access Route 117 South

et tournez a gauche pour prendre la voie d'accés
vers la route 117 sud = Stay on Route 117 South

= Continuez sur la route 117 sud, prendre la sortie = Take exit 119 for Montée Ryan

119 de la Montée Ryan

= Continuez tout droit sur la voie d'accés
jusqu‘a la route 323 sud (Chemin de Bréebeuf)

» Continue on service road till Route 323 South
(Chemin de Brébeuf)

» Left on Route 323 South (Chemin de Brébeuf)
= Left on Rue de St-Jovite at the stop sign

» A gauche sur Chemin de Brébeuf

- A gauche sur Rue de St-Jovite  I'arrét = Keep left to take access ramp to Route 117 North

» Gardez la gauche pour prendre la bretelle * Right onto Montee Ryan at the light

d'accés de la route 117 nord = Stay on Montée Ryan till the 2nd roundabout, Lac
» A droite a la lumiére 3 la Montée Ryan b.ear right _ | Supérieur
LaC = Right on Chemin Duplessis

= Demeurez sur la Mtee Ryan, gardez la droite

au 2e carefour giratoire Trem blaﬂt

« A droite sur le Chemin Duplessis

= U-turn on Chemin Duplessis at 9.1 km after
Chemin des Quatre-Sommets

= Right on Chemin des Voyageurs, back to Parking
P1 or continue on Chemin Duplessis to begin
the 2nd lap

= Demi-tour sur le Chemin Duplessis a 9.1 km
apreés le Chemin des Quatre-Sommets

» A droite sur le Chemin des Voyageurs, retour
au stationnement P1 ou tout droit pour une
distance IM, faire une 2e boucle
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Information sur le parcours : 2 boucles de 90 km | Dénivelé total : 1800m (900m par boucle). | Pente maximale : 8%
Information on the course: 2 laps of 56 mi | Total ascent: 1800m (900m per lap) | Maximum slope: 8%

Roulez en file indienne
Ride in single file
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Elévation en métres (pieds)
Elevation in meters (feet)

1°*BOUCLE | km o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90
1stLAP | (mi) (3,1 (6,2 (9,3) (12,4) (155) (186) (21,7) (249) (27,9 (31) (34,2) (37,2) (40,3) (43,5 (46,6) (49,7) (52,8) (56)

2°BOUCLE | km 95 100 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 180
2" LAP | (mi) (59) (62,1) (65,2) (68,3) (71,4) (74,5 (77,6) (80,7) (83,8) (869) (90) (93,2) (96,3) (99,4) (1025) (105,6) (108,7) (112)
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