ACTIVITES LIBRES

Centre sportif Mégantic / Du 1 au 30 mai 2026

GYMNASE

9h-10h 30 8h30-10h 10h-11h30 8h30-10h Le port de chaussures de sport non mar-
10h45-12h15 10h15-11h45 11h30-13h quantes est obligatoire.

12h30-14h 12h-13h 30 15h15-16h 45

14h15-15h45 13h45-15h15 17h-18h 30 Venez pratiquer votre sport ou faire des parties
16 h-17h 30 15h-16h 30 18h45-20h15 en double ou en simple. Les équipes seront
17h45-19h15 16h45-18h15 formées sur place.

19h30-21h

12h-13h30 12h15-13h 45
18h45-20h15

Badmmton/plckleball réservation de terrain requise maximum 48 h a I'avance au 819 583-0630.
Nous ne prenons pas de réservations par COURRIEL, par MESSAGERIE ou sur la BOITE VOCALE.
Vous devez confirmer de VIVE VOIX votre réservation avec le personnel de l'accueil. En I'absence de confirmation, considérez votre réservation comme non
acheminée et donc, non valide.
Lors d'une journée fériée, la réservation peut étre effectuée 72 h a l'avance.

(o) PISCINE

Lundi, mercredi et vendredi Bassin de 25 m séparé en 4 corridors pour des longueurs seulement.

6h30-7h55

Retour de I'horaire régulier ! Pour les entrainements du matin, le paiement se fait directement a la piscine (argent
comptant ou carte d'abonnement).

Mardi
18h-19h 25
Lundi, mercredi et vendredi Bassin de 25 m séparé en 4 corridors. Trois corridors sont réservés a la nage en longueur,
8h30-9h25 1 corridor ainsi que la pataugeoire sont réservés pour la baignade libre.
Lundi Période de bain familial dans une section de la piscine avec 2 corridors réservés a la nage
18h-18h 55 en longueur.
Matériel fourni : serpentins, ballons, vétements de flottaison individuels (VFI), planches,
palettes et bouées.
Samedi Pataugeoire, jeux d’'eau et bassin de 25 m avec 1 corridor réservé a la nage en longueur.
13h30-15h 25 Le tremplin est accessible en tout temps.
L' 4ge minimal pour ne pas étre accompagné d'une personne de 18 ans et plus est
Dimanche de 10 ans.
9h-10h55

Le port du bonnet de bain est obligatoire.
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